
栃木県市貝町における子ども第三の居場所
「はばたきっず」活動報告2024年度

特定非営利活動法人いちかい子育てネット羽ばたき
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栃木県市貝町における子ども第三の居場所コミュニティモデル「はばたきっず」の運営

(1)期間：2024年4月1日～2025年3月31日

(2)場所:栃木県市貝町続谷1143-3 旧小貝中央小学校１F

(3)対象：20名（家庭や自身に課題を抱えた小学校低学年を中心）一日の平均利用15名

(4)法人ミッション：地域とともにみんなで子育て

事業理念 ・家でも学校でもない地域の自分らしくいられる居場所をつくる

・誰もが安心して過ごし、自立に向けて生き抜く力を育む

・市貝町で子育てできて良かったと思える保護者支援

(5)内容：子どもとの1対1の関係を重視しながら、子どもたちの生活習慣形成や学ぶ意欲

向上を支援することで社会的相続を補完する。

事業運営内容
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市貝町の北部に位置し、廃校をリフォームしてのプレイルーム、調理室、広いグラウンド、学童との

連携をとりながら、事業を実施する。困難な背景を抱える児童についても、スタッフが一対一の関係

づくりを丁寧に行い、生活習慣の形成や食事の提供によって社会的相続を補完する。学習においても、

状況に応じて、理解を深められると共に、学習習慣の定着を基本として宿題を一緒に取り組む。その

他、児童同士の関係構築を見守りながら、時にはコミュニケーションをサポートし様々な人との関わ

りを学ぶ。体験が経験に代わり日常になり、その子自身の力になることを目指す。

送迎が困難な家庭には送迎支援を行う。自然体験活動は法人設立以来近隣地域で行ってきた。法人の

事業とも双方に関わりながら体験活動の充実を図る。

https://www.i-habataki.org/habatakids/
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〈概要〉
〇2024年度は一日平均利用児童数を5名と目標達成の34%に留まっているが、平日の利用状況は平
均６名となっている。目標値の平均利用者15名には届かないものの、登録者数は昨年度末から12名
増え35名となった。（内訳は町内小学生26名・中学生2名・町外者7名）徐々に児童と保護者への
周知が進んできている。行政、相談支援センターからの問い合わせ件数も増えているが、依然として
居場所としての認知度が低い。学童の利用がない高学年の利用が多い状況。

〇今後、市貝町のこどもの生活・学習支援事業に移行し、事業が展開されることを受けてニーズの洗
い出し等行っていき、2025年度新設される市貝町こども家庭センターとも連携しながら、多くの家
庭に情報の提供を行っていきたい。

〇ボランティア等の地域住民や、行政、学校との関係構築、多世代交流機会の提供をおこなった。

〇子どもの「経験不足」を解消するような定期的なイベントを事業期間内に20回実施した。

〇家族以外の人との繋がりが希薄になり、親子を育む環境や学ぶ環境の喪失が懸念されるので、市貝
町で要保護・支援世帯の半数以上が地域で孤立しないよう行政や総合相談支援センターに働きかけを
行った。

〇最終目的として、地域の中で子どもや保護者を育む体系的なプログラムをつくる（保護者への定期
的な情報発信や個別相談の受付）

〇誰もが自分らしく過ごせる地域を町民全体でつくる。町民が主体的に子育て支援に関わりをもつ。

〇地域、各関係各所と協働し、「地域とともにみんなで子育て」の実現を目指した。
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拠点事業内容



＜平日＞ 水、木曜日
15：30来所 おやつ（市販品）
学習（学校の宿題など）
自由遊び（戸外、室内）
18：00夕食 歯磨き
18：30ごちそうさま
19：00帰宅（お迎えまたは送り）

☆2月～第一火曜開所日として学校お迎え地
域食堂参加18時送りを実施

＜土曜日＞
9:00～9:30来所 （送りまたはお迎え）
学習（宿題またはやりたい学習）
プログラムもしくは自由遊び
12：00昼食・歯磨き
自由遊びなど
15：00帰宅（お迎えまたは送り）

1日の流れ・特徴

2024年度の体験プログラム
・近隣散策、地域行事参加
（芝さくら公園、図書館、城見運動公園、役場公園、マ
ルシェ、お小遣い講座、モルック、いちご狩り)

・遠足
（映画、笠間稲荷参拝&道の駅、なかがわ水遊園、いわ
むらかずお美術館、LRT&八幡山公園、駄菓子屋、工場
見学、那須モンキーパーク）

・自然体験
（筍掘り、泥んこ、水辺の生き物観察会、野外炊飯、落
ち葉掃き&焼き芋、しめ縄、ほたる観察会）

・クッキング
（餃子、ピザ、パフェ、恵方巻、クレープ、サンドウィ
ッチ、たこ焼き、パイ生地）

・クラフト
（陶芸教室、セロハン、ポンポン）
・iPadを使って

※筍ほり、田植え、
ホタル観察、しめ縄親子参加可
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＜子どもの様子・変化＞
〇Aさん：子ども自身が抱えている課題が通常家庭と思われる家庭においても多数あり、深くその子
と付き合うことで、浮彫になる。心に寄り添い不安や心配ごとを聞き取る。Bさん：不登校になった
状況でも、はばたきっずには来たいとの希望から繋がり続けることができ、友達同士の関係も継続で
きていた。保護者自身もスタッフへ子どもの様子を相談したりと信頼関係が構築されていた。

〇体験活動を通して、初めてを体験して、それが積み重なることで経験になり、その子自身の力にな
っている。日々の積み重ねが生き抜く力になっている。みんなで食卓を囲んでの食事で、食べこぼし
がなくなった。あいさつ、マナー等生活相続の補完がなされる。それぞれに課題を抱えながらも、
「自分らしさ」をみつけ自分の力で歩めるよう支援を続けていきたい。

＜行政や専門機関との連携＞
〇担当課、保健師、スクールソーシャルワーカー、社会福祉協議会、相談支援センターと常に情報を
共有しながら、必要な家庭に支援が進むよう働きかける。市貝町子ども家庭センターの設置により行
政の介入が進み居場所利用につなげていきたい。

＜地域とのかかわり＞
〇法人理事は町内各学校にもボランティア等で関わりながら、町全体の子どもたちの様子を見ていく。
学生のボランティア、地域のボランティアが多く関わってくれているので、イベントだけでなく日常
の継続した活動をすすめていく。

〇食料・物資等の寄付が増え、地域における関心の高まりを感じている。町内3小学校や町教育関係
課等とは定期的に情報提供、共有を行う場を設けることができた。加えて、活動の様子をニュースレ
ターとして6回発行し、担当課、保健師、SSW、町内3小学校に配布している。

〇当法人がこれまで行ってきた体験活動への地域人材の参画。児童や保護者に対して、地域を知る外
出やイベントを20回、調理体験を12回実施できた。 6

子どもの様子と地域連携
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子どもの様子と地域連携

〈保護者支援〉
〇今年度の保護者支援は、個別の要望に答える支援に加え、子育て情報の発信や保護者向けの研修
を実施した。保護者のニーズを捉えながら、来年度も実施に向けて取り組む。個別の相談は随時受
け付ける。対面が難しい保護者に対しては、LINEを活用して相談や連絡を行う。

〈事業実施の課題と方向性〉
〇子ども本人が居場所への来所を希望しても、保護者の裁量により来られなくなってしまったケー
スがある。子ども自身が選択して安全な居場所をみつけられるよう、子ども食堂や駄菓子屋等、間
口の広い居場所が多くあると良い。自由度の高い居場所から預かる形の居場所と双方からの課題の
掘り起こしが必要であると感じている。

〈自立のための道筋〉
〇認定NPO法人取得に向けて個人、団体の賛助会員数を増やすべく活動する。会員を増やすことに
より、永続的に支援を期待できる。
〇HPから寄付がクレジットカードで行えるようになった。
〇居場所利用に繋がりやすい、学習会、地域食堂を今後も継続していく。2025年6月より子ども
食堂の拠点を増やす。
〇2025年度は市貝町子どもの生活・学習支援事業の受託により安定的に居場所の運営を行う。



2024.05.20
NPO法人 いちかい子育てネット
羽ばたき_子ども第三の居場所
「はばたきっず」だよりNO16
問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。

〇第三土曜日は12時30分closeになります。送迎、
預かり時間など、難しいときはご相談ください。第
一火曜日開所学校お迎えあり

これからの予定

5/23(木) 赤羽地域食堂「みんなのひなた」さん
へ 学校お迎え、帰り通常通り

5/25(土) ポンポンで動物づくり 教材費100円

6/1(土) いちご狩り 参加費300円（持ち帰り
あり） 飲み物・箱

6/4(火) 地域食堂に参加しよう！

6/15㈯ 地域食堂に参加しよう
iPadでお絵描きしてみよう☆12:30close

6/22(土) 那須モンキーパークへ遠足定員あり
6/1までに申し込み 詳細別途

6/8,6/29はお休みになります。

きっずNewsレター
初夏の訪れを感じる風に青葉が薫り、爽やかな季節となりました。日頃より子ども第三の居場所「はばたきっ

ず」の活動にご協力いただきありがとうございます。新年度を迎え、体験活動の充実や子どもたちの、やってみた
いを叶えられるよう主体的な取り組みをしていきたいです。そして、地域全体で子どもの育ちを応援できるよう機
運を高めていきたいです。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

連絡事項
美味しいご

飯

いちご
大福作り
いちごをあん
こで包み、白
玉粉の生地で
優しくくるん
で、完成で
す！

市貝町芝
ざくら公
園へ
水晶湖の周り
を散策したり、
芝さくらをじ
っくり観察し
ました。
たくさんのお
客さんでした。

ハンカチ忘れずに！

食事の後は、
お手伝いを
しています。
今日はお皿
拭き！

セルフハンバ
ーガー&フル
ーツサンド
レタスがシャ
キシャキで美
味しかったね。

地域食堂に参加
しました。オム
ライスにみんな
ニコニコ!(^^)!

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。

2月～4月こんなことしまし
た。 トントゥ―ドールペインティン

グ

LRTに乗
って
宇都宮
へ

ポンポン



2024.07.10
NPO法人 いちかい子育てネット羽
ばたき_子ども第三の居場所「はば
たきっず」だよりNO17
問い合わせ 090-3533-6521

きっずNewsレタ
ー雨に映える美しい紫陽花の花に心安らぐ季節となりましたが、今年の梅雨は顔を見合わせれば、「暑い」の言葉が出てしま

うような日々が続いています。日頃より子ども第三の居場所「はばたきっず」の活動にご協力いただきありがとうございます。
間もなく夏休みに入りますが、体験活動の充実や子どもたち自身が自分で考えて行動できる力を身に着けられるよう、主体的
な取り組みをしていきたいです。これから、暑さと上手に付き合いながら、健康に過ごしていきたいです。

〇子育てやその他、何かお困りごとがありましたら、
いつでもお声がけください。
〇きっず利用カレンダーは平日利用のお友達のみお
渡しします。体験活動へのご参加はHpにてご確認
ください。

連絡事項

美味しいご
飯

お友達のお
誕生日をお
祝いしまし
た

〇ハンカチ忘れずに！

キャベツたっ
ぷりのお好み
焼き！ソース
とマヨネーズ
がたまらない

ビビンバ丼
温泉卵とナ
ムルを混ぜ
てとっても
美味しかっ
たね。

茂木町子ども
食堂に行って
きました。採
れたて野菜が
たくさん

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。

6/22バス
遠足
那須ワール
ド

モンキー
パークへ

夏休みの予定 時間9:00～15:00

日 内容 持ち物・服装

7/24
㈬25
㈭

宿題を中心に過ご
します。㈬ジャグ
リング見学

宿題・☆お弁当・水筒

27㈯ 陶芸教室300円 宿題・水筒

31㈬ 宿題・おにぎり作
り

宿題・水筒・空弁当箱

8/1㈭ 宿題・ポンポン準
備・折り紙

宿題・☆お弁当・水筒

３㈯ お出かけ（那珂川
町方面）

☆お弁当・水筒・着替
え・タオル・帽子

７㈬ 書道・絵宿題 宿題・☆お弁当・水筒

８㈭ 花王市貝町工場見
学・交流会

水筒・勉強道具

21㈬ 町図書館へ・看板
作り

勉強道具・☆お弁当・
水筒

22㈭ 伊許山でバームク
ーヘン

水筒・長袖・くるぶし
より長い靴下・帽子

24㈯ 地域食堂に参加 勉強道具・帽子・水筒
12:30close

28㈬ 竹磨き（流しそう
めん用）

勉強道具・水筒・帽
子・☆お弁当

29㈭ 流しそうめん 勉強道具・水筒など

こんなことしました。

サルたちとふれ合ったり、ショーを観たりあっという間
の時間でした。その場のふるまい方や自分の行動など考
え、学び多きお出かけとなりました。

世界にはたくさんの種類の
サルがいることがわかりま
した。ウサギやオウムも可
愛かったね



2024.10．30
NPO法人 いちかい子育てネット羽
ばたき_子ども第三の居場所「はば
たきっず」だよりNO18
問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。
〇第三土曜日は12時30分closeになります。送迎、
預かり時間など、難しいときはご相談ください。

きっずNewsレター
空が澄み、気持ちのいい秋風が吹き渡るころとなりました。木々もだんだんに色づき、今年はいつもより、遅い

季節の移り変わりを感じています。日常の生活に加え、様々なイベントや外出を経験し、一緒に過ごす友達との関
わり方や公共のマナー習得などその子に応じた成長が見られています。体験が経験になりその子自身の力になるよ
うスタッフ一同ひとりひとりの育ちを支えていければと思います。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

連絡事項 美味しいご
飯

クレープ
まきまき
材料カットやラ
ッピングご飯系
デザート系2つ
食べてお腹いっ
ぱい(^^♪

第2回羽ばた
きまるしぇ
小雨がぱらつく時
間帯もありました
が、子ども達はお
客さんへの説明や
呼び込み、他のお
店で遊んだり、一
日けがもなく、楽
しく過ごすことが
できました。

ハンカチ忘れずに！

食事の後は、
お手伝いをし
ています。
今日はお皿洗
いとお皿拭
き！

夕食の様
子ボラン
ティアさ
んと一緒
にみんな
でいただ
きます。

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。

8月流しそうめん…ナイスキャッ
チ

那珂川方面お出かけ
（駄菓子屋、いわむらかずお
美術館、なかがわ水遊園野
外）

はばたきっず
ポンポン屋さ
ん

かぼちゃ入り
シチューとクロ
ワッサンサンド
みんな完食でし
た！

お休み11/9,23,12/7,28

いつも食事作りボランティア
にきてくださる高橋さんが
「わかくさ」という駄菓子屋
さんをオープン 買い物をし
たり、ゲームを楽しみました。



2024.11.30
NPO法人 いちかい子育てネット羽
ばたき_子ども第三の居場所「はば
たきっず」だよりNO19
問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。
〇第三土曜日は12時30分closeになります。送迎、
預かり時間など、難しいときはご相談ください。

きっずNewsレタ
ー冬晴れが心地よい日が続いています。一年の終わりである師走。文字通り走り回るような何かと忙しい時期です。

いつもより、穏やかな気持ちで、2024年を締めくくれるように、身の回りの整頓や掃除をしたり、落ち着いて日々
を過ごせるように、子どもたちと関わる大人自身も日々心掛ける1か月にしていきたいと思います。一年を振り返
り、来年良い年になるよう感謝を忘れず、過ごしていきたいです。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

連絡事項 美味しいご
飯

ハンカチ忘れず
に！

夕食の様子ボラ
ンティアさんと
一緒にみんなで
いただきます。

献立は子どものリクエストを聞いたり、季節を
感じられるものを考えています。

かじきマグロの
バター焼きは皆
大好き。魚が苦
手…という子も
食べれちゃいま
す。

お休み12/7,12/28,1/1,1/4

11/2パイの実作り☆
パイ生地にチョコレートや
ウインナーを挟んで、トー
スターで焼きました。お家
でもできそうです！

10/26壬生おもちゃ博物館へお
出かけ
たくさんのおもちゃを観たり、遊んだり
それぞれに楽しみました。

地域食堂に参加

11/16体育館で行われた、
リユースサークルに参
加しました。不要のも
のを無料で譲ったり、
いただいたりする会で
す。

お絵描きをした
り、おしゃべり
したり、iPadで
調べたり…
くらくなった時
間ものんびり活
動しています。
レゴやごっこ遊
びも大好きです。

お店の中華丼！？美
味しいと大好評でし
た。街中華ならぬ、
きっず中華
ボランティアさんお
手製のババロアも大
人気♡

これからの予定

12/3(火) 地域食堂開所日
学校お迎え18:00～close

12/12(木) お餅パーティー
好きなお餅をたくさん食べよう

12/14(土) しめ縄づくり
お昼はお楽しみお出かけ

12/18(水) 茂木町子ども食堂みんなの台所へ

12/21(土) 地域食堂に参加クリスマス
メニュー12:30close

12/26(木) 冬休みモルック大会に参加
開所時間9:00～15:00

1/11(土) 笠間稲荷神社に初詣
いなり寿司

1/18(土) 地域食堂12:30close
ハンドベル演奏会12:45～

1/25(土) 焼き芋&野外クッキング



2025．1．30（木）
NPO法人 いちかい子育てネット羽
ばたき_子ども第三の居場所「はば
たきっず」だよりNO20
問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。
〇第三土曜日は12時30分closeになります。送迎、
預かり時間など、難しいときはご相談ください。

きっずNewsレター
暦のうえでは、もうすぐ立春を迎えますが、まだまだ寒い日が続きます。2025年は穏やかにスタートし早いもの

で1か月が過ぎます。神社をお参りしたり、季節を感じられる経験をたくさんしたいです。健康に気をつけながら、
元気に過ごしていきたいと思います。これから進級に向けて、自分と向き合ったり、自分の周りで過ごしている人
のことを思いながら、過ごしていければと思います。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

連絡事項
美味しいご

飯

ハンカチ忘れずに！

新年最初は
ステーキ&ガー
リックライス
タレがしみ込
んで美味しい
お肉でした。

茂木町「みん
なの台所」さ
んにでかけま
した。クリス
マスメニュー
唐揚げ美味し
かったです。

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。

11/30(土)LRTに乗っ
て、宇都宮八幡山に
行ってきました！

ボランティアさ
んこだわりの、
ひき肉のそぼろ
をのせた、ビビ
ンバ丼！

お休み2/8, 3/8,22

食べ終わってから。
食器洗いも進んで
できるようになり
ました。

これからの予定

2/1㈯ たこ焼きパーティー

2/12㈬ お小遣い講座

2/15㈯ 地域食堂に参加しよう

2/22㈯ 制作活動（カラーセロハン）

3/1㈯ 駄菓子屋さんへ行こう

3/15㈯ 地域食堂（子どもcafé）参加
9:00～13:00

3/26㈬ お部屋掃除・新学期準備
9:00～15:00

3/27㈭ キーホルダーづくり
9:00～15:00

3/29㈯ フルーツサンドづくり

12/14(土)
続谷のおじいちゃ
んと「しめ縄づく
り」

1/11(土) 初詣
笠間稲荷神社
元気で過ごせてい
るお礼と今年も頑
張ります…と参拝

しました。
お買い物もして、
充実の一日でした。

12/26(木）冬休みモルック大会に参
加。
学童のお友達と一緒にチームで対戦
したり、狙って投げるところが楽し
かったね♡



2025．03,05（水）
NPO法人 いちかい子育てネット羽ば
たき_子ども第三の居場所「はばたき
っず」だよりNO21
問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダーLINE、
HPからお申込みください。
〇第三土曜日は12時30分closeになります。送迎、預かり
時間など、難しいときはご相談ください。

きっずNewsレタ
ー寒暖の差に体もビックリしてしまう3月のスタートとなりました。日本財団「子ども第三の居場所」事業の採択

から3年が経とうとしています。建物の改修から、開所、平日や土曜日の子ども達の活動に関わっていただいた皆
様に感謝の思いでいっぱいです。今後も一日一日の小さな一歩を大切に、遊びや学習、体験活動に取り組んでいき
たいと思います。

〇子育てやその他、何かお困りごとがありましたら、
いつでもお声がけください。

連絡事項

美味しいご
飯

ハンカチ忘れずに！

韓国料理の日
チヂミ、スンド
ゥブチゲ風スー
プ、デザート。
辛さを調節して
みんな美味しく
いただきました。

地域食堂に参加
しました。もう
すっかり顔なじ
みの地域の方に
声をかけていた
だきながら!(^^)!
野菜もたっぷり
美味しかったね~

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。

3/1(土)駄菓子屋&ランチ会
那珂川町・那須烏山市に行ってきました！

やっぱり唐揚
げは鉄板メニ
ューです
お変わり続出

お休み 3/8, 3/22,4/5
お弁当の記載があるときはお弁当の用意をお願いします。

みんな真剣！
チーズやウインナー
お餅なども入れて
美味しかったね

これからの予定

3/26㈬
9:00~15:00

お部屋掃除・新学期準備
動きやすい服装 お弁当

3/27㈭
9:00~15:00

キーホルダーづくり
昼食は煮込みラーメン

3/29㈯ フルーツサンドづくり
持ち物:エプロン・バンダナ

4/2(水)
9:00~15:00

防災教室
防災について考えます

4/3(木) 工場見学（カゴメ）
8：30集合 お弁当

4/12(土)
9:00~15:00

ドーナツづくり
持ち物:エプロン・バンダナ

4/19(土) 地域食堂参加
12:30close

4/26(土)
9:00~15:00

たけのこ掘り
汚れても良い服装 詳細別途

2/1(土) たこ焼きパーティー
材料を切ったり、混ぜたり、焼いたり…とても楽し
い時間でした。お家でもできそうかな
たこ焼きの形も上手に整えられました。

2/12(水）ジブラルタ生
命おこづかい講座
お金の使い方を知るす
ごろくゲームをして、
お小遣い帳のつけ方を
練習しました。必要な
ものにお金を使う。価
値のあるお金の使い方
とは？お話が聞けまし
た。2025年3月末にて日本財団助成での子ども第三

の居場所事業は終了します。4月より町の事業
にて継続していきます。開所曜日、利用料な
ど変更はありません。
現在、平日送りの時間が19時羽ばたき発でし
たが、18時30分発にさせていただきます。お
迎え時間は今まで通り19時にて変わりありま
せん。何かありましたら、いつでもお問合せ
ください。よろしくお願いします。
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