
わたしたちの身の回りには多くのプラスチック製品があります。しかし近年では海洋プラスチックごみが大きな問
題となっています。プラスチックは私たちの生活を便利にしてくれる一方で、正しく処理されないプラスチック製品
によって、様々な影響が出ることが心配されています。
今回はプラスチックの特徴やごみ問題の基本的な背景について学び、問題解決のためにどのような取り組み

があるのか、そしてどのようなことに取り組むことができるのか、様々な実習を通じて一緒に考えてみましょう！

海にやさしく人にやさしく
～環境にやさしいプラスチックから考える私たちの未来～

◆プラスチックについて

お茶の水女子大学
サイエンス&エデュケーション研究所

◆生分解性プラスチックについて

Green Planet®とは？Memo

観察しよう
Green Planet®のストローやその他のストローを観察してみて気づいたことを自由に書きましょう

長所 短所



◆カゼインプラスチックを作ろう

■牛乳 ３００ mL
■お酢 90 mL

■500 mL ビーカー
■実験用コンロ
■ガラス棒
■しぼれるキッチンペーパー
■安全メガネ
■軍手

①牛乳をビーカーで温める（60～80℃程度）。！！加熱すると、途中で一気に膨らんでくるので、吹きこぼれに注意！！

②火を止めて、お酢を全量入れる。

③ガラス棒でぐるぐるとかき混ぜる。

④しぼれるキッチンペーパーで濾（こ）す。軍手を使いましょう。 ！！！火傷に注意！！！

⑤流水で洗う。

⑥かたくしぼって水分を除く。

⑦成型して乾燥させる。

材料 実験道具

手順

アイデアを考えよう

まとめ

■プラスチックについて
‐ どんなに細かくなっても分解される（水や二酸化炭素などになる）ことはありません。

‐ 生分解性プラスチックで、状況が良くなるかもしれませんが、すべての問題が解決するわけではありません。

■私たちにできること

■生分解性プラスチックについて

‐ 微生物の力で分解することができるプラスチックが開発され、いろいろな製品で使われ始めています。

海にもやさしく、人にもやさしく、生活していくために何ができるか考えてみましょう！

自分の考えを書こう

Green Planet®をこんなところで使ったらいいな、使いたいなというアイデアを自由に書いてください。

◆私たちにできることは・・・・・・？



◆参考資料

深海デブリデータベース



MEMO
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