
お と な か ら 子 ど も ま で

ど な た で も 大 歓 迎♪

た の し く 身 体 を

動 か し ま し ょ う♪

毎月 第3土曜日 7:30から 次回

6 / 15
から

参加費

無料

ラジオ体操ラジオ体操
＼オシャラ／＼オシャラ／

OXALA COMMUNITY PARKにて

主催：一般社団法人PlusDeporte

住所：東村山市久米川町4-43-9（旧 久米川少年野球場）

（※雨天の場合、中止になります）



お と な か ら 子 ど も ま で

ど な た で も 大 歓 迎♪

人 工 芝 で た の し く 身 体 を

動 か し ま し ょ う♪

毎月 第3土曜日 7:30から 初回

5 / 18
から

参加費

無料

ラジオ体操ラジオ体操
＼オシャラ／＼オシャラ／

OXALA COMMUNITY PARKにて

主催：一般社団法人PlusDeporte

住所：東村山市久米川町4-43-9（旧 久米川少年野球場）

（※雨天の場合、中止になります）


