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外部連携・チャレンジプロジェク
ト

4月 月水金15:00～20:00 34 2
世界の料理巡
り
アメリカ

13 14
20日/田んぼワークショップ(籾
種撒きと川遊び)

8 7
14日/アナログカードゲーム
まつり

5月 月水金15:00～20:00 34 3 イタリア料理 12 14 25日/田んぼワークショップ(田植え) 12 6 ー

21日/宿泊＆銭湯体験 11 0

29日/田の草取り＆生き物観察 10 6

5日/宿泊＆銭湯体験 12 0

24・25日/京北自然体験 24 2

8月 36 4
マイクラカップ
強化日(3回)

10 1 19～23日/韓国・釜山への船旅 10 8 マイクラカップ応募

16日/ナルバ祭り活動報告会 18 22

22日/田んぼワーク(稲刈り) 11 6

20日/動物園遠足 11 10

26日/動物園遠足 19 16

4日/永源寺バス遠足 17 34

24日/京の子ども居場所フェス 7 5

30日/梅小路公園フェス＆遠足 18 35

12月 月水金15:00～20:00 38 0 スペイン料理 11 14
25日/人形劇鑑賞と大宮交通
公園お出かけ

22 0 21日/未来創造ユース

2月 月水金15:00～20:00 40 2 フランス料理 13 19 21日/カホンコンサート 17 20
15日/未来創造ユース
24日/子ども料理試作会

23日/映画上映とお話会 5 10

24・26・28日/ナルバ祭り 41 38

7日/子ども料理クラブ＆た
なばた音楽祭(ナルバ祭
り)(50人参加)

19日/未来創造ユース
チーム活動
23日/椅子修理ワークショップ

5日/デジタル時代の子ども
と読書　講演会＆交流会

6日/お餅つき 32 4 25日/未来創造ユース

インド/カレーと
ポーセラーツ

0 12月水金15:00～
20:00
夏休み期間は
10:00～15:00

2138

10月 月水金15:00～20:00 38 1 タイ料理 13 12

2 中国料理

２．活動の成果

①子どもの参加人数　新1年生11人、年長2人、高学年3人が新たに加わり、月水金の活動日には13～18人が定期参
加。月に1回以上参加する登録児童として、47名がナルバの一員として活動した。
②食と農をベースにした活動　「世界のおいしいもの巡り」をテーマに子どもクッキングを開催したほか、田んぼワークショッ
プには親子参加を推奨して賑やかな農作業を楽しんだ。毎年10キロ以上収穫できていた区画で今年は5キロの収穫とな
り、天候や獣害による大変さを体験。できるだけ生産者のわかるオーガニック食材を調理して子どもたちの心身の健康づく
りをした。
③宿泊体験　2班に分かれてのお泊り会で銭湯でのマナーと自己管理の訓練をし、京北町での自然体験合宿、韓国釜
山への船旅に挑戦。子どもたちは著しく成長した。
④地域交流　ナルバ祭りや、「地域づくりと地域通貨」をテーマにした映画の上映会＆懇談会などを開催し、子どもたちが
地域の人をもてなしてnalbaの活動を紹介した。
⑤外部連携　左京社会福祉協議会にも支えられ、様々な支援を頂いた。京の子どもの居場所フェスへの出展の他、他
の団体との共催イベントや、企業・教育機関から提供されたイベントや勉強会も実施した。
⑥プロジェクト活動　子ども主導のイベント開催(2回)や料理チャレンジ(2回)、日帰りスキーへのチャレンジなどに伴走。
⑦スタッフ　引きこもりからナルバに挑戦したインターン生が、公立の学童保育所に就職し、高校生ボランティアがAO入試
で志望大学へ入学するなど、ナルバでの活動を通してスタッフも素晴らしい成長を見せてくれた。

8 129月 月水金15:00～20:00 37 3 日本料理

11 18
1日/スキープロジェクト
15日/未来創造ユース

6
3日/ハロウィンパーティー
16日/未来創造ユース
22日/金融教育

2025年

1月 月水金15:00～20:00 39 4 メキシコ料理 10 16

3月 月水金15:00～20:00 40

14 19
2日/子どもの見ている世界
ワークショップ

11月 月水金15:00～20:00 38 1 ドイツ料理 13

6月 月水金15:00～20:00 36 1 韓国料理

7月

活動報告書  自学自炊コミュニティnalba    （2024年4月1日～2025年3月31日）

１．活動実績
日本財団からの支援を受け、子ども第三の居場所(コミュニティモデル)としての放課後活動(月水金)を中心に、i第三土
曜日の子どもクッキング11回、農業体験4回、宿泊体験4回、ナルバ祭りなどの地域交流事業6回、外部連携イベント10
回を開催し、子どものチャレンジプロジェクト5案件に伴走。地域のフェスへも2回参加して広報活動したほか、親子遠足を
4回行った。

放課後活動
第3土曜

子どもクッキング 他
農業体験・特別活動



５．自学自炊コミュニティnalbaで大切にしていること

前期のナルバ活動報告　https://www.youtube.com/watch?v=DnKwPcKUzI4

外部への情報発信は、インスタ、Facebook、公式Line、チラシ等で行い、スタッフと利用者の情報共有はグ
ループLineや、Lineアルバム、Googleフォトを利用した。（https://linktr.ee/nalba.school）

４．活動記録写真＆動画

ナルバFBでの活動報告　https://www.facebook.com/nalba.school

３．情報発信や情報共有について






