




































































































総合ヒラメまとめ

3年高橋花鈴、谷村咲那、4年山田遥



ヒラメ料理について
高橋 花鈴

ヒラメは、料理で唐揚げ、塩漬け、ムニエル、カルパッチ

ョ、フレンチ、チーズ焼き、バター焼き、刺身などの料理に

使われます。美味しそうですよね！私は、塩漬けと唐揚げ

が、食べたことがあって美味しかったです！カルパッチョ

と、ムニエルも食べてみたいです！



ヒラメの体について

 ヒラメは、水深、２０〜２００ｍにいます。ヒラメは、ゴカ

イや、エビや小魚を食べます。大きくなったら魚や、イカを

食べます。ヒラメは、１年半で３kg近くまで大きくなりま

す。カレイとヒラメの違いは、顔のむきが違います。カレイ

は、右ヒラメは、左になっています‼ヒラメは、カレイ類に比

べて、立派な歯を持っています。ヒラメの体重は、８kgのヒ

ラメがいます❣
谷村 咲那



👈ヒラメ
カレイ👇

俺はヒラメ！
この歯を見るんだ！
ギザギザだろ？

でも右下のカレイは
歯がないんだぜ!！
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ヒラメの育て方のポイントや気をつけたこと、大変だったこと
山田 遥

餌の分量を間違えないように量るのを

気をつけました。初めは、

「本当に１㌘で足りるのかなぁ」

と思いました。海水を作る塩のような

ものがあって、その塩の分量を量るの

が大変でした。その塩をこっそり食べましたが、普通の塩よ

りも少ししょっぱかったです。



ヒラメを放流してみての感想
山田遥

放流するとき、人工海水から本物の海水に行くの
で、そのまま死んでしまわないか不安だったけど元
気そうに海の方へ泳いで行ったので安心しました。
その時、海の中のヒラメを見ようとしたら、長靴に
海水がたくさん入ってきて、靴下とズボンがびしょ
濡れになりましたが、そんなこともあろうかとズボ
ンの中に短パンを履いていたので大丈夫でしたが、
靴下を持ってくるのは忘れました。なのでその日は
足が冷たかったです。







ここで問題です！

さっきの動画を撮った物の名前は何でしょう！

①れお先生のスマホ📱

②がっこうで支給されているタブレット💻

③がっこうのGoPro

④れお先生のiPad

⑤れお先生のカメラ📷



正解は

が っ こ う の GoPro

でした〜〜〜〜

みんなは正解できたかな？？



感想、ふりかえり 咲那

わたしは 最初に育てると言われたとき「できるかなぁ」と思

いましたが、育ててみるとすごく可愛かったです。ヒラメを育

てるときに、餌をやるとき、１ｇはかってあげるのが楽しかっ

たです。ヒラメを水槽に移すときに入れてあげるのも面白かっ

たです。ヒラメは、オスが、33cm〜52cm大きくなってメスが

34cm〜64cm大きくなるのがすごいと思いました。
^O^





感想、ふりかえり 花鈴

私は、ヒラメのことでオスが33cm〜52cm大きくなってメス

が34cm〜64cm大きくなることがすごいと思いました。ヒラ

メも人間と同じで、食べ物を食べて成長しているんですね。

私は、ヒラメのことをたくさんなことがわかりました。

ヒラメもすごいですね！！



感想、ふりかえり はる

最初にヒラメを育てますと言われたときは、

育てられるかなぁと思いましたが、育てる

のは楽しかったです。放流した次の日ヒラ

メを見に行こうとして少し早めに家を出ま

したが、放流したのでもういませんでした……





４年 橙吾

３年 琴哉

３年 玄弥

作



ヒラメについて

ヒラメは、ごかいや、エビ、小魚、いかなどを食べて生きています

それにヒラメの体長は、８０cm〜１ｍにまでなります。

ことや



ヒラメはカレイと違って、カレイの頭は右側に向いてて

ヒラメは左側に向いています。

        カレイ →

        ヒラメ →

ヒラメとカレイの見分け方について



ヒラメのグルメ

刺し身、平目漬丼、ムニエル、カルパッチョ、唐揚げ

煮付け、味噌汁、寿司。



ヒラメの育て方

まず水槽を洗います。それで水を別の容器に水を入れ、塩を

海水と同じ濃度にします。そして、棒や手でまぜます。

砂を入れて、水を少しずつ入れて、入れ終わったら、

ヒラメを入れます。毎日２回に分けて、エサをあげました。

😊



第１問

ヒラメは、１日何グラム餌を食べるでしょう。

➀１グラム

②６グラム

③１キログラム

答え ➀の１グラム 入井 橙吾



ヒラメクイズ

第２問 ヒラメの餌は、どんな味でしょう。

答え しょっぱくてカリカリしています。

佐藤 琴哉



ヒラメのほうりゅうについて

フェリーターミナルの近くの

海にヒラメをほうりゅうしに行

きました。バケツにヒラメを入

れて海に逃がしました。長ぐつ

の中に水が入ってつめたかった

けど、ヒラメが元気に海へかえ

っていったのでうれしかったで

す。大きくなって利尻の海にも

どってきてほしいです。

げんや



第３問 どこにかくれるでしょうか。

①味方のヒラメの下

②砂の中

③サメの口の中

答え ②の砂の中です。

寺田 玄弥



琴哉の感想

はじめてヒラメをそだててみて、ヒラメのえさや食べ方を観察する

ことができました。そしてあっという間に放流になってしまい、

ヒラメは、元気に泳いで行きました。海でも元気でいてほしいです。



玄弥の感想

えさやりをたまにわすれてし

まったけど、元気にそだって

くれてうれしかったです。ひ

らめのそだて方をしれてよか

ったです。ヒラメとかれいの

見分け方がわかりました。。



ヒラメを初めて育ててみたら、エサ１ｇ少ないと思いました。

ヒラメを迎え入れる準備も片付けも大変でした。

ヒラメがエサや隠れるところを観察できました。

育ててる時「大きくなったら美味しい唐揚げになれよ！」

と欲望のままに考えてしまいました。

橙吾の感想



終わり



ヒラメにつ
いて

今堀瑠偉
住吉完太

大関ゆうか



クイズ この中にヒラメが２匹います。

瑠偉

１ ３

４
５ ６

２



ヒラメは色々な魚を食べます。 瑠偉



ヒラメのお世話の仕方

ヒラメの餌やりは中休みと、下校する前に餌や
りをします。しかし餌を残してしまうことがあ
るので、水槽が汚くなってしまいます。なの
で、バケツで砂や水槽の中を洗う必要がありま
す。砂などは、細かいので、すごく大変でし
た。

完太



水槽を洗った後の新しい水などを入れるときなども大変で
した。バケツに水を入れてから、水槽に水を流すので、骨
が折れる仕事でした。塩も入れるので、棒のようなもので
奥から隅々までまざるようにかき混ぜました。

こちら

完太



ヒラメを放流してみての感想

ヒラメを放流した時、最初の頃とくらべてヒラメが黒く

なったと思ったのでびっくりしました！

ヒラメが海でいっぱい泳いでてうれしかったです。泳ぐ

のがおそいヒラメもいたので、心配になりました。

                                                                            夕楓



感想

ヒラメは初めて育てたのでどうやって育てるかわからず、育てられるか
心配でした。育てていくうちに餌の量が１ｇということをはじめ、ヒラ
メの育て方がわかってきて楽しかったです。

瑠偉



感想

餌やりや砂洗いなどと大変なこともありましたが、ヒラメが成長する所などを

見ていると可愛くて、毎日餌もいっぱいパクパク食べてくれてやりがいがあり

ました。

完太



感想

ヒラメを育てるのが初めてだったけどえさをあげるときにヒラメがたくさん

食べていてうれしかったです。

すいそうに水を入れるのが重くて大変でした。

夕楓





総合ヒラメまとめ

4年 石川晃琉
4年 須田巧海
3年 湯浅斗翔



問題

オス①58歳 ②27歳 ③18
歳

メス①34歳 ②13歳 ③23
歳

ヒラメについて

石川晃琉



ヒラメの寿命（最高齢）は、

オスは18歳、メスは13歳

です。

石川晃琉

答え



水槽などを運ぶ。 水槽に水をいれる。 人工海水の素の量をはかる。

順番

水の濃度をはかる。 人工海水をいれる。 水と人工海水を混ぜる。

須田巧海



ヒラメを放流してみて

育て始めた時は、茶色かったヒラメもいたのに、放流のときに
は白いヒラメや黒いヒラメがいたのでびっくりしました。

放流したあとに裸足で海に入っていいよと言われたから入った
けど裸足で、はいったら冷たかったですヒラメを放流してもヒ
ラメは、全然泳いでいかなかったです。海の中にいるのでどこ
にいるのかわからなくてヒラメを踏みそうになりました。
放流したあとに大きく育って最高年齢まで生きててほしいです

湯浅斗翔



感想 湯浅斗翔

ヒラメを裏から見たら体が透けて体の骨が、見えていたの

がびっくりしました。

頭の骨と、胴体の骨と似ていました胴体の骨は、長かった

です。骨は、白くて体の中にも黄色い物体もあって不思議

でした





感想 石川晃琉

育てる餌の量が１gだということが分かって、育て方が分

かったので家でも飼いたいと思いました。ヒラメを放流す

るのは、頑張って育てたので悲しかったです。



感想 須田巧海

ヒラメを育てるのはそこまで大変じゃないと思っていました

が、やってみると思っていたより育てるために必要なことが

多くて、大変でした。ヒラメを放流するときには、初めより

7cmくらい大きくなっていました。ヒラメが全員放流するま

で生きてて良かったです。育てるのは大変でしたが、楽しか

ったです。





ヒラメ総合まとめ

４年 佐々木浬斗
３年 酒井 理人
３年 前田 翔



ヒラメは左向きで、カレイは右向き

です。ヒラメは最大８０センチから

９０センチまで大きくなります。ヒ

ラメはイワシを食べます。

ヒラメ

カレイ

ヒラメとカレイのちがいについて



さあここで、クイズ‼

カレイとヒラメの見分け方で体の向き以外で

正しいのはどれ？

頑張れ！



答え③！

目を上にしたとき右に向くのは、カレイで、左を向くの

はヒラメと言われています。

それも見分ける方法の一つではありますが、世の中には、反対

に目がついてるカレイやヒラメもたまにいるので、口で判断す

る方が、より正しい見分け方になります。



ヒラメの昔から日本人が食べていた料理

ヒラメは、昔から、唐揚げや色々な食べ物に使われて来まし

た。それ以外にもにつけものやちくわなどなど美味しく食べ

れますよ。



お世話について！

水そうにいるヒラメはか
わいくて、小さいえさを
あげると、すぐに食べ始
めて、「お腹へっていた
んだなー」と思いまし
た。餌は、１グラムをは
かって入れていました。
海で元気にしているかき
になります。

前田翔



これがえさやりの様子
です。ヒラメは、すな
にいてえさをやるとき
に、すぐにあがって来
ます。お腹空いていた
んだと思って見ていま
した。ヒラメが元気に
食べるところをみれ
て、嬉しかったです。

前田 翔



放流について

放流するときは、ヒラメをバケツに

いれて海にいれました。

ヒラメを海に入れたらすぐに

見失いました。

海に入った時は、すぐに足が

冷たくなりました。

今後もヒラメがえさをたくさん食べて

成長していてほしいです。

浬斗



僕は、初めてヒラメを育てました。赤
ちゃんのころは、１グラムしかえさを
与えなくて、「少ないな」と最初は思
いました。でも食べている様子を見る
と、ヒラメたちには、ちょうどいいん
だなと思いました。ヒラメが今ごろ元
気にしているか気になります。

３年りとの感想



最初は、「なにこれ」と思

いましたが、時間がたつ

と、ひらめが可愛く感じま

した。その分、放流したの

でさびしくなりました。今

後は、ヒラメが海で元気に

泳いでいてほしいです。

３年かける



水槽を洗うのは楽しくて砂を洗う時は、たくさん水を使

ったのでとても手が冷たくなりました。

水槽の水を変える時に塩をたくさん入れて海水を作るこ

とが大変でした。

水槽を洗うときは楽しかったです。

４年浬斗の感想





４年 髙橋 日恋
４年 小林 聖法

３年 川村 ももは

ヒラメまとめ発表



ヒラメについて

わかったこと

ヒラメ料理は、ムニエル
や煮付けなどのがありま
す。お母さんの作ってく
れたムニエルはバターの
風味が効いていて、美味
しいです。

聖法



カレイとヒラメ
見分け方！ カレイ

ヒラメ

正面から目が

左にあればヒ
ラメ！正面か
ら目が右にあ
ればカレイ！

みわけ方



ひらめのそだて方やポイント
川村ももは

餌は毎日1グラム。「餌が少

なくて、おなかがすかないか

な」と思いましたが、元気に

育ちました。やってはいけな

いことは、水そうをたたく事

です。ポイントと育て方いっ

ぱい知ることが出来ました‼



ヒラメを放流してみての感想

ヒラメを放流するときは、ていねい

に放流するのが、難しかったです。

放流したあとは、ヒラメを踏まない

ようにしました。少し寂しかったけ

どすごく楽しかったです。

髙橋 日恋



放流した時の写真

記念写真も
撮りました！

髙橋 日恋



この学習を通して学んだこと、感想

ヒラメのえさやりの時、最初は全然食べない
と思っていましたが、じっさいにえさをあげ
たらパクパク食べていて可愛かったです。す
いそう作りは塩を混ぜるのが楽しかったで
す。

聖法



この学習を通して学んだこと、感想
川村ももは

放流するときは、悲しかったですが、ひらめのいろい
ろなことを知ることができてよかったと思いました。

ひらめとカレイの向きがちがうのが不思議

でした。最後は、記念写真を撮ることができて、楽し
かったです。



この学習を通して学んだこと、感想

はじめは、ヒラメの育て方を知らなかったけど、教えても

らって、餌は毎日１グラムなのがわかりました。ヒラメの

水槽を作るのも楽しかったです！ヒラメを育てた期間は、

約２ヶ月ですごく短い期間でした。だけど、すごく楽しか

ったです！

髙橋 日恋




