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「海のごちそうウィーク」実施報告

〜「海を味わう」の現在地〜をテーマに、海と⾷の未来を⾒つめ直すきっかけを提供。
海を味わうことのこれまで、そしてこれからを考え、

参加者⾃⾝が⾏動（アクション）を起こすことを促す体験型キャンペーンとして実施。

開催⽇時 2024年11⽉9⽇（⼟）〜11⽉30⽇（⼟）
※11⽉9⽇の「海のごちそう❓フェスティバル」開催⽇より開始

総応募数 約1,522名
- おさかな俳句投稿キャンペーン︓630件
- 郷⼟料理コンテスト︓43件

- ぎょぎょなぞコンテスト︓564件
- おさかな漢字クイズ︓285件

WebサイトPV数 8,216PV
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実施キャンペーン⼀覧

【展開した4つの参加型キャンペーン】

①おさかな俳句投稿キャンペーン
⿂介類を季語としたオリジナル俳句を募集。
海の恵みや⾷⽂化を⾔葉で表現することで、
参加者が海とのつながりを再認識する機会を創出。

②オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」
レシピ投稿キャンペーン
伝統的な調理技法を活かしたレシピを募集。
地域の海の⾷⽂化を⾒つめ直す取り組みとした。

③ ⿂のなぞなぞ⼤募集︕ぎょぎょなぞ コンテスト
海の⽣き物に関するオリジナルのなぞなぞを募集。
⼦どもから⼤⼈まで幅広い層が参加。

④ おさかな漢字クイズ 〜おさかな博⼠に挑戦︕〜
⿂へんの漢字に含まれる意味に着⽬したクイズを通じて、
楽しみながら知識を深める機会を提供。
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おさかな俳句投稿キャンペーン①

【実施概要】
⿂介類を季語としたオリジナル俳句を全国から募集。海と⾷の関係
性を再認識するきっかけとすることを⽬的とした。

【募集⽅法】
特設ページおよびSNSで告知、 X（旧Twitter）で募集。

【応募総数】
630句

【選考・審査】
審査は俳⼈の阪⻄敦⼦⽒が担当。
1977年神奈川県逗⼦市⽣まれ。
「ホトトギス」「円虹」同⼈。
2024年に第⼀句集『⾦⿂』を刊⾏し、
稲畑汀⼦賞奨励賞を受賞。
俳句甲⼦園、NHK俳句選者などを歴任。
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おさかな俳句投稿キャンペーン②

🏆受賞作品🏆
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おさかな俳句投稿キャンペーン③

🏆受賞作品🏆
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン①

【実施概要】
「海を味わう⼗の技法」を使った、海の恵みを活かした郷⼟料理レ
シピを募集。地域の⾷材や伝統的な調理技法に光を当て、海の⾷⽂
化を未来へとつなぐことを⽬的とした。

【募集⽅法】
特設ページおよびSNSで告知、 X（旧Twitter）で募集。

【応募総数】
43件

【選考・審査】
審査は料理研究家の⾼⽊佐知⼦⽒が担当。
発酵料理・和⾷⽂化研究／Cozy Kitchen代表
糀マイスター・みそソムリエ・⽇本さかな検定2級。
⿂と発酵の関係に注⽬し、麹を活かした和⾷⽂化の
普及に取り組んでいる。
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン②

🏆受賞作品🏆
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン③

🏆受賞作品🏆
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン④

🏆受賞作品🏆
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン⑤

🏆受賞作品🏆
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オリジナル郷⼟料理コンテスト
⽇本の海ごはん「海を味わう⼗の技法」

レシピ投稿キャンペーン⑥

🏆受賞作品🏆
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⿂のなぞなぞ⼤募集！ぎょぎょなぞコンテスト①

【実施概要】
海の⽣き物が答えになる、オリジナルの「なぞなぞ」をSNS（X）
上で募集。
⾔葉遊びを通じて、楽しみながら海の多様な⽣き物に興味を持って
もらうことを⽬的とした。

【募集⽅法】
特設ページおよびSNSで告知、 X（旧Twitter）で募集。

【応募総数】
564件

【選考・審査】
事務局による審査を実施。
創造性、ユーモア、⿂や海との関連性などを評価軸に選出。
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⿂のなぞなぞ⼤募集！ぎょぎょなぞコンテスト②

🏆受賞作品🏆
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⿂のなぞなぞ⼤募集！ぎょぎょなぞコンテスト③

🏆受賞作品🏆
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おさかな漢字クイズ〜おさかな博⼠に挑戦！〜①

【実施概要】
⿂へんの漢字に含まれる意味や特徴に着⽬したクイズを
Web上で出題。
⿂の名前に込められた背景や知識を学ぶ機会を提供し、
海の⽣き物への関⼼を⾼めることを⽬的とした。

クイズに全問正解した参加者には、
『おさかな博⼠認定証（デジタル画像）』をプレゼント。
楽しく学んだ成果を“認定”という形で実感できるよう設計。
SNSシェアなどによる拡散効果も期待された。

【参加⽅法】
キャンペーン特設サイトにて⾃由参加形式で実施。
スマートフォンやPCから⼿軽に挑戦できる内容とした。

【応募総数】
285件（Webフォーム経由で応募）
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おさかな漢字クイズ〜おさかな博⼠に挑戦！〜②
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おさかな漢字クイズ〜おさかな博⼠に挑戦！〜③
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おさかな漢字クイズ〜おさかな博⼠に挑戦！〜④


