
【別紙1】　2025年度　訓練指導実施一覧　（81回）
実施支部 科　　　目 会　場 参加人数 満足度平均

北海道地方 6 回
北海道 1 11 月 7 日調理実習（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 5 4.00
北海道 2 11 月 14 日調理実習（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 5 4.00
北海道 3 11 月 21 日リース作成（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 4 4.00
北海道 4 11 月 28 日リース作成（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 4 4.00
北海道 5 12 月 5 日リース作成（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 4 4.00
北海道 6 12 月 12 日リース作成（手先訓練） ぷち・り～べ授産施設カフェ 4 4.00

合計 26
平均 4.33 4.00

東北地方　実施なし

関東甲信越 54 回
茨城 1 7 月 27 日カラオケ教室（発声訓練） 水戸サン・アビリティーズ 8 6.00
茨城 2 8 月 9 日カラオケ教室（発声訓練） 吉田店 10 4.90
茨城 3 9 月 27 日カラオケ教室（発声訓練） 水戸サン・アビリティーズ 7 7.00
茨城 4 10 月 18 日パソコン教室 水戸サン・アビリティーズ 8 5.13
茨城 5 12 月 14 日カラオケ教室 水戸サン・アビリティーズ 12 3.42
埼玉 1 6 月 6 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 6 5.33
埼玉 2 6 月 10 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 9 4.00
埼玉 3 6 月 17 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 10 3.60
埼玉 4 6 月 24 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 8 6.00
埼玉 5 7 月 1 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 6 5.33
埼玉 6 7 月 4 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 6 5.67
埼玉 7 7 月 8 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 5 5.40
埼玉 8 7 月 15 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 11 1.82
埼玉 9 8 月 1 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 8 7.38
埼玉 10 8 月 5 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 8 3.00
埼玉 11 8 月 19 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 7 4.71
埼玉 12 8 月 26 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 8 5.63
埼玉 13 9 月 2 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 9 4.11
埼玉 14 9 月 5 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 10 3.20
埼玉 15 9 月 9 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 6 6.17
埼玉 16 9 月 16 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 7 4.57
埼玉 17 10 月 3 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 3 12.00
埼玉 18 10 月 7 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 9 4.11
埼玉 19 10 月 14 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 5 7.20
埼玉 20 10 月 21 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 7 3.43
埼玉 21 11 月 4 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 11 3.00
埼玉 22 11 月 7 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 11 2.91
埼玉 23 11 月 11 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 9 4.22
埼玉 24 11 月 18 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 8 4.00
埼玉 25 12 月 2 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 10 3.60
埼玉 26 12 月 5 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 9 3.33
埼玉 27 12 月 9 日ハンドメイド（手先訓練） 黒浜訓練センター 11 4.09
埼玉 28 12 月 16 日カラオケ（発声訓練） 黒浜訓練センター 8 3.50
埼玉 29 1 月 9 日ボッチャ（全身訓練） 黒浜訓練センター 12 2.00

神奈川 1 7 月 13 日菓子作り（指先の筋力低下防止リハビリ） 仲町集会場 12 5.00
神奈川 2 8 月 3 日習字（指先の訓練:握る力と腕の筋力低下防止） 仲町集会場 8 5.00
神奈川 3 8 月 27 日お祭り菓子作り（指先の細かな筋肉を動かすリハビリ） 仲町集会場 10 5.00
神奈川 4 9 月 14 日シール帳制作（制作の喜び、手先・腕の筋力低下防止） 仲町集会場 10 5.00
神奈川 5 12 月 2 日七宝焼(手先の筋力低下防止:制作意欲の向上) 横浜市神大寺センター 8 5.00
神奈川 6 12 月 6 日トランスファー（介助する方・される方の体験とリハビリ訓練） 相模川ビレッジ若あゆ 12 5.00
神奈川 7 12 月 6 日フォトフレーム（手先の筋力低下防止 塗る 貼る 書くの筋力促進向上） 相模川ビレッジ若あゆ 10 5.00
神奈川 8 12 月 6 日キネシオテーピング講習と実習 相模川ビレッジ若あゆ 12 5.00
神奈川 9 12 月 6 日ぬり絵 (手先の筋力低下防止:集中力を養う) 相模川ビレッジ若あゆ 10 5.00
神奈川 10 12 月 6 日  ボーリング(全身の筋力低下防止) 相模川ビレッジ若あゆ 10 5.00
神奈川 11 12 月 7 日キネシオテーピング講習と実習 相模川ビレッジ若あゆ 14 5.00
神奈川 12 12 月 7 日ブレスレット(手先の筋力低下防止:糸通しで集中力を養う) 相模川ビレッジ若あゆ 10 5.00
神奈川 13 12 月 7 日トランスファー（介助する方・される方の体験とリハビリ訓練） 相模川ビレッジ若あゆ 14 5.00
神奈川 14 12 月 7 日リース制作(手先の筋力低下防止:作る想像力を養う) 相模川ビレッジ若あゆ 10 5.00

新潟 1 6 月 13 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 13 4.08
新潟 2 7 月 18 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 14 4.07
新潟 3 8 月 22 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 16 4.06
新潟 4 9 月 26 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 7 4.00
新潟 5 10 月 17 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 16 3.94
新潟 6 11 月 21 日カラオケサークル（発声訓練） 国立病院機構新潟病院療育棟 14 3.79

合計 512
平均 9.48 4.70

実施日



東海北陸 16 回
岐阜 1 10 月 22 日カラオケ（発声訓練） 長良医療センターA1病棟ディルーム 10 3.50
岐阜 2 11 月 19 日カラオケ（発声訓練） 長良医療センターA1病棟ディルーム 8 4.00
静岡 1 7 月 21 日ハーバリウム教室（手先訓練） 三島市民生涯学習センター 5 5.00
静岡 2 8 月 3 日貝細工フォトフレーム（手先訓練） 静岡市市民活動センター 10 5.00
静岡 3 8 月 24 日パステル画教室（手先訓練） 富士市交流プラザ 4 5.00
静岡 4 9 月 7 日ハーバリウム教室（手先訓練） 三島市民生涯学習センター 5 5.00
静岡 5 10 月 12 日パステル画教室（手先訓練） 静岡市市民活動センター 5 5.00
静岡 6 10 月 19 日歌・音遊び（全身訓練） 藤枝市福祉センターきすみれ 14 5.00
静岡 7 11 月 3 日キーホルダー教室（手先訓練） 三島市民生涯学習センター 3 5.00
静岡 8 11 月 9 日小物作り（手先訓練） 三島市民生涯学習センター 4 5.00
静岡 9 12 月 7 日インクアート（手先訓練） 静岡市市民活動センター 6 5.00
愛知 1 5 月 31 日うどん作り（全身訓練） 徳重地区会館 12 5.00
愛知 2 8 月 10 日移乗訓練 なごや福祉用具プラザ 7 4.00
愛知 3 8 月 31 日オセロによる指先機能訓練 まるはリゾート内海店 6 4.17
愛知 4 8 月 31 日調理による指先機能訓練 まるはリゾート内海店 16 4.63
愛知 5 9 月 20 日発声訓練 アミティ舞洲 7 4.57

合計 122
平均 7.63 4.68

近畿地方　実施なし

中国地方　実施なし

四国地方　実施なし

九州地方 5 回
宮崎 1 9 月 18 日創作（手先訓練） さくらカフェ 5 4.00
宮崎 2 9 月 25 日創作（手先訓練） さくらカフェ 5 4.00
宮崎 3 9 月 30 日創作（手先訓練） さくらカフェ 5 4.00
宮崎 4 11 月 20 日調理実習（手先訓練） さくらカフェ 4 4.00
宮崎 5 11 月 25 日調理実習（手先訓練） さくらカフェ 4 4.00

合計 23
平均 4.60 4.00

実施回数 81 回
参加人数合計 683 人

１回の平均参加人数 8.43 人
平均満足度(5段階評・％) 4.47 89.43%

3～16人／回



【別紙2】　2025年度　訪問調査実施一覧　（１２回）

対象者・満足度
(5段階評価)

平均

北海道地方 実施なし

東北地方 １回

青森 7 月 29 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00

東北地方 実施なし

関東甲信越地方　 ６回

茨城 11 月 23 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00

茨城 12 月 21 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00

埼玉 9 月 16 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00 オンライン

埼玉 10 月 11 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00 オンライン

埼玉 10 月 25 日 ピアカウンセラー2名 2 5.00 オンライン

東京 3 月 13 日 医師・ピアカウンセラー 2 5.00 オンライン

東海北陸地方 ３回

静岡 5 月 17 日 医師・理学療法士・支部役員* 2 5.00 *謝金なし

静岡 5 月 18 日 医師・理学療法士・支部役員* 2 5.00 *謝金なし

愛知 10 月 10 日 ピアカウンセラー2名 2 4.00 オンライン

近畿地方 実施なし

中国地方 実施なし

四国地方 実施なし

九州地方 ２回

宮崎 7 月 14 日 介護職員２名・支部役員* 3 4.00 *謝金なし

宮崎 7 月 28 日 介護職員２名・支部役員* 3 4.00 *謝金なし

12 回

26 人

4.69 93.85%

訪問調査実施回数

訪問人数総計

備考実施支部 実施日 訪問人数体制

対象者・満足度平均(5段階評・％)



【別紙3】　2025年度　療育研修会実施一覧　（９回）

開催形式 実施場所 療育研修会　テーマ 講師

北海道地方 ２回

北海道 5 月 31 日 ハイブリッド
(社福)HOP会議室 筋ジストロフィーの基礎研究～単一遺伝子疾患の治療法の開発を目指す

道のり～

金川基
（愛媛大学大学院医学系研究科医科学・細胞生物学講座
教授）

48 4.11 動画公開 -

研究の患者・市民参画(PPI)とは
南尚哉
（国立病院機構北海道医療センター脳神経内科 医長）

北海道 9 月 20 日 ハイブリッド
釧路市生涯学習セン

ター
筋疾患の最新治療と地域療育の課題

南尚哉
（国立病院機構北海道医療センター脳神経内科 医長）

37 3.92 動画公開 -

東北地方 実施なし

関東甲信越地方 ２回

東京 11 月 1-2 日 ハイブリッド 戸山サンライズ DMD患者の遺伝子医療について
本橋裕子
（国立精神・神経医療センター脳神経小児科

15
アンケート

集計中
動画公開 15

筋ジス協会の電話相談について 石原傳幸（箱根病院名誉院長）

東海北陸地方 ２回

静岡 11 月 24 日 ハイブリッド
富士市交流センター

2階会議室
筋ジストロフィー医療の進歩、リハビリテーションについて

今井富裕
（独立行政法人国立病院機構箱根病院 病院長）

20 4.75
資料公開予

定
7

.北尾るり子
（独立行政法人国立病院機構箱根病院 研究検査科長）
草場徹
（独立行政法人国立病院機構箱根病院リハビリテーション
科
理学療法士長）

愛知 11 月 15 日 会場
あいち健康の森健康科

学総合センター
あいち健康プラザ

災害時における非常用電源の選び方
中村政幸
（株式会社MAREM　代表取締役）

39 5.00 資料公開 10

近畿地方 実施なし

中国地方 １回

鳥取 10 月 4 日 会場 国民宿舎　水明荘 筋ジストロフィー患者さんの日常のケアと最新の治療開発
粟野宏之
（鳥取大学医学部附属病院遺伝子診療科教授）

75 4.79 － 5

四国地方 実施なし

九州地方 １回

福岡 1 月 18 日 会場
福岡県立

スポーツ科学情報セン
ター

目指せ‼未来のパラリンピック～体験してみよう！ボッチャの世界～ 株式会社きらきらより講師2名派遣 25 5.00 － -

分科会 １回

FSHD 5 月 25 日 ハイブリッド
京都大学

iPS細胞研究所講堂
FSHDのケアと治療薬の動向

松村剛
（国立病院機構大阪刀根山医療センター　特命副院長）

104 4.65 動画公開 - 謝金なし

DNAメチル化の意義とFSHD
岸本拓実
（京都大学iPS細胞研究所櫻井研究室博士課程研究員）

謝金なし

筋ジストロフィーにおける理学療法の実際
西澤公美
（信州大学医学部保健科学理学療法学専攻教授）

謝金なし

骨格筋の健康を支える運動と栄誉の基礎知識
金指美帆（県立広島大学保健福祉学部保健福祉学科理
学療法学コース講師）

謝金なし

顔面肩甲上腕型筋ジストロフィー学校向けガイドブック　日本版について 髙木沙祐里

愛知 11 月 1 日 ハイブリッド
独立行政法人
国立病院機構

長良医療センター
筋ジストロフィーの生活を支える医療と呼吸ケア、そして地域連携の未来

石川悠加
（国立病院機構 北海道医療センター 神経筋／成育セン
ター長）

102 4.82 動画公開 -

回

人

92.32%

実施日
満足度平均
(5段階評価)

相談会
参加人数

4.62

療育研修会人数総計

平均満足度(5段階評・％)

備考

9

465

療育研修会実施回数

参加人数 公開実施地区

研修会内容


