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 「心の健康診断」で‘こころ‘も元気に！！ 

心拍変動リアルタイム解析プログラムを開発  

 当 NPO 理事、静岡済生会総合病院精神科部長の榛葉俊一医師（医学博士・元

東京都精神医学総合研究所 副参事研究員）と㈱GMS 社が共同開発した「心拍

変動リアルタイム解析プログラム」は、交感神経と副交感神経の自律神経バラ

ンスを読み取ることが可能です。自治体や医療機関などの健康診断の際に測定

することで、「ストレス度」や「疲労度」が測定でき、専門医などとケアーす

ることで「うつ病・自殺予防」対策が取れます。 

年間 3 万人ともいわれる、日本の自殺者。多くの人が「うつ病」で苦しみ、

家族や周囲に相談することなく大切な命を自ら絶っています。 

 本人にしか解らないと言われる病ですが、休養や服薬治療などを適切におこ

なうことが重要です。しかし、専門医に相談する以前の課題として、どうフォ

ローするかが大きな問題となっていました。 

 このプログラムが普及することで、少しでも悩んでいる人たちへのアプロー



チが出来れば、と考えています。～  詳細は当 NPO までお問い合わせ下さい。 


