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お知らせ 

定例会：交流カフェを始めます 
 

同じ病気の人と出会ったことがない。なんだかよく分からなくて不安でいっぱい。家族の立

場でもどうしたらいいのかわからない。いろいろな想いを気軽におしゃべりしませんか？患

者本人だけでなく、どなたも参加ＯＫです。患者会への入会は不要。ただし、宗教活動・政

治活動・健康器具や食品のあっせん活動はＮＧです。 
 

第１回サルコイドーシス下関 交流カフェ 

日時：平成２６年４月２０日（日）午前 9時 30分時から１２時 

場所：下関市生涯学習プラザ（ドリームシップ）第 4学習室  

事前申し込み：不要  会費:無料   

連絡先 090-5551-9557（渡邉）ＦＡＸ083-256-0070 

 

公式ブログのご紹介 

サルコイドーシス下関 本州西先端より というブログをやっています。病気の治療体験のこ

と、障害者の立場から見えてくる世の中の面白いこと・困ったこと。様々な想いを徒然に綴って

います。病気が急性増悪して動けないときはお休みです。 

ブログはこちら http://blog.canpan.info/sarcoidosisu-shim/ 検索は ＣＡＮＰＡＮ を入力 

 

ピア・サポート講習会について 
 

日時 5月 25日 10時から 15時まで 

場所 しものせき市民活動センター 下関市竹崎町 4丁目 ヴェルタワー2階 

   JR山陽本線(在来線) 下関駅東口（2階の人工地盤徒歩 2分） 

講師 神奈川県立保健福祉大学社会福祉学科  

准教授 行實志都氏（精神保健服煤・社会福祉士） 

受講料：無料  定員 20名 

テキストの準備の都合がありますので、なるべく事前をお願の申し込みをお願いいたします。 

申し込み先：〒751－0872下関市秋根南町 1丁目 3－1－1102  渡邉利絵方 

電話 FAX  083-256-0070 

携帯電話 090－5551－9557 

メール rw_puni519@yahoo.co.jp 

 

ピア・サポートって何？ 

ピアは同輩の意味です。当事者が、近い立場から相談者の話を聞き、共感し、解決のための

支えになる、そういう支援活動のことです。行政が行っている難病相談業務とは違う意義が

あると考えられています。詳しくは講義に譲ります。似たような言葉にピア・カウンセリン

グがありますが、カウンセリングだとカウンセラーが一段高い立場にいる感じになりますの

で、患者同士の相談、サポートに関してはピア・サポートの言葉を使うほうが一般的です。 
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