
NPO
特 定 非 営 利 活 動 法 人

メールアドレス                 

k iratto20055@ybb.ne. jp

堺市堺区八千代通３－２６輝け２０14 年4月
      第107号

特定非営利活動法人きらっとからのおたより

http://www.geocit ies. jp/npokiratto/ 

Ｋiratto
き ら っ と

喫茶
平日ＡＭ9時半～ＰＭ4時まで

　・日替わりランチ・

  ・コーヒー・紅茶・ジュース

　・お弁当の持ち帰り（10時以降）　　

　 駐車場あり

配食サービス　
　高齢者・障がい者のいらっしゃる

　ご家庭に配達します。配達地域等詳細はお問い合わせ下さい

 　   

  

←ファミリーマート

　　　　　　　

★きらっとは、障がいをお持ちの方が通う就労継続支援Ｂ型事業所です。

　喫茶はどなたさまもお気軽にお越し下さい。壁展示は毎月替わります。

エールdeさかい（堺区障がい者作業所による自主製品の展示販売等）

　4月16日（水）10時～3時
　　　　　　　　　　　きらっともお弁当や手作り品を販売しています

　　市役所高層館北ロビー（１階）にて
　　

４月、ようやく暖かくなり、桜の花も咲き始めました。
きらっとの近くの御陵通の桜並木は満開の時期とてもきれいです。
　
きらっとは、障がい者の方が通う事業所です。
　・配食サービスや喫茶もしています。
　・店頭では、お弁当を販売しています。（店頭冷蔵庫に陳列していますが、
　　ご希望の品が見当たらないときは、スタッフに声をおかけ下さい。）
　・他の作業所が作っている野菜やパンを販売、店内では、パウンドケーキやクッキー、
　　手作り手芸品等販売中です。
　・喫茶ではランチやドリンクの提供もしています。
　・野菜の多いヘルシーな食事、添加物のない家庭料理を日々作っていますので、ぜひ
　　お越しください。
　・喫茶の壁展示は毎月変わります。

ぜひ、皆様きらっとにお越しくださいね！

電話  　　０７２-２２７-７１５０
ＦＡＸ　０７２-２５６-４０２１
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充
分
に
頑
張
っ
た
母
は
、
二
月
十
九
日
午
後
四
時

四
十
五
分
、
老
衰
で
召
さ
れ
ま
し
た
。
老
健
の
四
人

部
屋
の
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
ぬ
静
か
な
空
気
の
中
で

の
穏
や
か
な
最
期
で
し
た
。
「
看
取
り
」
を
告
げ
ら

れ
て
八
ヶ
月
、
九
十
九
歳
と
六
ヶ
月
を
生
き
抜
き
ま

し
た
。
家
族
は
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
切
り
ま
し
た

し
、
老
健
で
は
心
の
こ
も
っ
た
十
分
な
介
護
を
受
け

ま
し
た
し
、
な
に
よ
り
も
母
自
身
が
自
分
の
生
を
生

き
切
り
ま
し
た
の
で
、
多
少
の
寂
し
さ
は
あ
っ
て
も

悲
し
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
首
目
、
母
の
頑
張
る
姿
を
長
く
側
で
見
て
い
た

者
と
、
遠
く
離
れ
て
暮
ら
し
そ
の
姿
を
見
た
く
て
も

見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
者
と
の
違
い
で
あ
り
、

母
を
思
う
気
持
ち
に
何
ら
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。
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百
年
を
生
き
た
義
母

  　

二
月
に
義
母
が
九
十
九
歳
と
六
ヶ
月
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

一
世
紀
を
生
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
平
均
寿
命
が
延
び
た
と

は
言
え
百
歳
は
や
は
り
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

和
歌
山
の
お
寺
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
、
三
歳
で
堺
に
来
て

以
来
、
転
居
は
し
ま
し
た
が
ず
っ
と
堺
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
、
堺
の
大
浜
で
と
れ
た
魚
を
毎
日
売
り
に
来
る

の
で
、
よ
く
魚
を
食
べ
た
話
や
、
女
学
校
の
時
、
三
段
跳
び
の

選
手
で
校
内
で
一
位
だ
っ
た
話
等
々
。
そ
の
中
で
も
戦
争
体
験

を
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
時
中
、
嫁
ぎ
先
の
大
阪
の
実
家
で
大
阪
大
空
襲
に
遭
い
、

二
人
の
子
ど
も
を
お
ぶ
っ
て
手
を
引
い
て
逃
げ
ま
ど
っ
た
こ
と
。

堺
の
実
家
に
預
け
て
い
た
家
具
が
、
蔵
に
焼
夷
弾
が
落
ち
す
べ

て
焼
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
ま
た
堺
よ
り
安
全
な
和
歌
山
へ
疎

開
の
途
中
、
紀
の
川
あ
た
り
で
空
襲
に
遭
い
、
電
車
か
ら
飛
び

降
り
て
逃
げ
、
田
ん
ぼ
の
水
の
中
で
夜
を
過
ご
し
た
そ
う
で
す
。

今
生
き
て
い
る
の
が
不
思
議
な
く
ら
い
と
言
う
義
母
は
、
命
の

大
切
さ
を
人
い
ち
倍
感
じ
て
い
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

八
十
歳
半
ば
ま
で
同
窓
会
に
毎
回
出
か
け
、
お
い
し
い
物
を
食

べ
、
友
だ
ち
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

晩
年
、
家
で
の
介
護
が
出
来
な
く
な
り
、
一
年
余
り
老
健
施

設
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
お
蔭
で
床
ず
れ
も

出
来
ず
、
車
椅
子
に
乗
っ
て
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
四
日
間
は
、
何
も
食
べ
ら
れ
ず
、
ベ
ッ
ド
で
過
ご
し
、

力
尽
き
た
か
の
よ
う
で
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
百
歳
の
す
ご
さ
と
重
み
を
感
じ
ま
す
。
私
は
あ

と
三
十
年
余
、
し
っ
か
り
生
き
て
近
づ
き
た
い
も
の
で
す
。
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鳥居 茉知 

       展示期間 

4月 1日(火)～4月 30日(水) 

（但し、土日祝日は休みです） 

9時半～１６時 

我が家の画伯 

 まちちゃんの絵画展    （中学校２年生）      
  

小さい頃からお絵かき大好きな子供でした。でも…クレヨンは折る、マジックは舐める。さ

すが重度の知的障がい児、ありとあらゆる事をしてくれました。そしてたどり着いたのが、

絵の具のお絵かき。とびっきりの笑顔で、ご飯を食べるのも忘れて、絵筆を動かしています。

小さな額に入れて、皆さんにもらってもらいました。すると、「まちちゃんの絵を見てると

元気がでるわ～」なんていってもらえたり、「わぁ～素敵！私にも頂戴」と、うれしいお言

葉を頂き、大胆にもきらっとさんで展示会を開かせて頂くことになりました。水彩絵の具な

ので、大量の水分を使うため、実物を残すのが難しく、途中これ！今やな！と思う瞬間を携

帯でパシャリと記録しています。色がきれいと、よく言われますので、紙面ではお伝えでき

ないのが残念ですが、是非とも足をお運びください。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ額の販売をします。 

売上はきらっとさんに寄付させてもらいますので、ご協力ください。 

 



料理レシピ

  

　

  .

 

 

 

　料理の疑問

 

  
　

 

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。酢で指先を濡らしておくと、痒みが予防できます。
　

　　

　

　　　

ふきのレシピ 

＜ふきの土佐煮＞ 

材料 
ふき 200ｇ 
かつおぶし 
だし汁 200ｃｃ 
薄口醤油 大さじ 1 
みりん  大さじ 1 
砂糖   小さじ 2 

作り方 
① 下記の欄の通り、ふきのあく抜きをする。 
② ふきを長さ 5ｃｍくらいに切る。 
③ だし汁を火にかけ、調味料全部を加えて、 

ふきを入れる。 
④ 沸騰したら弱火にし、かつおぶしを加えて 

煮汁が少なくなるまで煮詰める。 

＜ふきの砂糖煮＞
（お茶うけにケーキの材料にも）

 材料 
ふき 200ｇ 
砂糖 100ｇ 
グラニュー糖（適量） 

作り方 
① 下記の欄の通り、ふきのあく抜きをする。 
② ふきを長さ 5ｃｍくらいに切る。 
③ ふきを鍋に入れ、砂糖を全体にまぶして 

しばらく置く。 
④ ふきから水分が出るので、ふきがひたる 

くらいになったら弱火にかけてじっくり 
煮詰める。 

⑤ 汁が糸を引くくらいまで煮詰めたら、火 
を止めて大きめのバットにグラニュー糖 
を広げ、ふきを入れてまぶす。 

⑥ ⑤のふきを網にのせて乾かす。 

① ふきの葉を切り落とします。 
② 大きめの鍋を用意し、茎を鍋に入る長さに切って、洗います。 
③ ふきをまな板の上に並べ、塩をふり、板ずりします。  
④ 鍋に湯を沸騰させ、茎が柔らかくなるまで 5～8 分ゆでます。 
⑤ ゆであがったふきを冷水にとり、　　皮をむきます。反対側からも皮をむいて、 

むき残しがないようにします。 
⑥ 冷水に 30 分以上浸けて、あく抜きをします。  

すぐに料理しない時は、水を替えて冷蔵すれば 3 日くらいは大丈夫です。 
（水は毎日替えます） 

⑦ ふきの葉も塩水でゆでて、冷水にとり、半日（途中 3 回くらい水を替えて）つければあく抜き

できます。細かく刻んで、ごま油で炒め、みりんとしょうゆで煮詰めて、ごはんのお供に どうぞ！

ふきのあく抜きの方法は？ 


