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 Ｋiratto
き ら っ と

喫茶
平日ＡＭ9時半～ＰＭ4時まで

　・日替わりランチ

  ・コーヒー・紅茶・ジュース

　・お弁当の持ち帰り（10時半以降）　　

　 駐車場あり

配食サービス　
　高齢者・障がい者のいらっしゃる

　ご家庭に配達します。（地域等詳細はお問い合わせ下さい）

★きらっとは、障がい者の方々が通う就労継続支援B型事業所です。

　喫茶はどなたさまもお気軽にお越し下さい。壁展示は毎月替わります
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堺区エールdeさかい
　障害者作業所等による啓発イベント

市役所高層館１階ロビーにて

きらっともお弁当を販売しています

　7月9日(水）10～15時

　　　　　　　　　　　                            　7/23（水）   アマチュアイベント

（参加費　ランチセット付き千円、ドリンクセット付き500円）

日時：2014年7月23日（水）　13：00～14：50

出演者＆演目
「落語・阿弥陀池」　　　　　浪　速　家　康 兵 衛　　　　　

「フルート独奏 」 　　　　　 HIRO

「オカリナ演奏」　　　　　　酢谷芳子・田中清美

　　　　　　　

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

                                                       
                                                       
                                                       
                                              

堺市堺区八千代通３－２６
電話  　　０７２-２２７-７１５０
ＦＡＸ　０７２-２５６-４０２１

「腹　話　術」　　　　　　　　 大久保敏子

暑い毎日ですね。
水分補給をしっかりして
体調管理に気を付けましょう。

外出時には
お茶と帽子をお忘れなく！
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展示期間
7月1日（火)～7月31日（木）

（但し、土日祝日は

　　　　　　　休みです）

　9 時半～16時

但 し 最 終 日 は 昼 頃 ま で

油彩展
　澤山欣祐　

　私達は、結婚５０年目を期に昨年の秋、堺東のギャラリーにて、同じ趣味で

ある油彩二人展を開催いたしました。その時の御縁でこの度、きらっとさんよ

り、お誘いを頂き、展示することになりました。

　主人も夜遅くまで仕事に励み、私も子育てや母の看病、仕事をしながらで落

ち着かない日々でしたが、好きな絵を描くことで乗り越えてきたように思いま

す。

  今も海外でスケッチしたりしながら楽しんでいます。

　これからも仲間と出会い、人と人のつながりを大切にしながら、永く続けて

いけることを願っています。

　いつまでたっても習作ばかりですが、御高覧いただければうれしく思います。

　澤山公江



料理レシピ

  

　　寒天とゼラチンの違いは？

　

  .

 

寒天レシピ二品

①蒸し鶏とオクラの寄せ物　　　

材料(4人分）
・粉寒天・・・・4ｇ   　　・だし汁500ｃｃ　　
・鶏ムネ肉・・・80ｇ　　　・塩・・・少々　
・オクラ・・・・2本　　　 ・酒・・・大さじ1
作り方
①鍋に鶏ムネ肉を入れ、酒・塩をふり、水をヒタヒタ
  に加えてフタをし、弱火で汁気がなくなるまで蒸し
　煮にします。粗熱が取れたら、細かくほぐしておき
　ます。 
②オクラは塩でもんで、そのまま熱湯に入れて湯がき
　小口切りにします。 
③鍋に粉寒天とだし汁・塩少々を入れて中火にかけ、
　沸騰したら火を弱め寒天が溶け透き通ってくるまで
　木べらでかき混ぜながら煮溶かします。 
④水で濡らした容器を、氷水にひたし、③の寒天液を
  １/３量流し入れます。
  八分どおり固まったらオクラを散らし、①の鶏肉を
　一面に広げます。
  残りの寒天液を静かに流し入れ、冷やし固めて、好
  みの大きさに切ります。 

⑤④を器に盛り、好みで練りがらしやポン酢しょうゆ
　でいただきます。 

 

 

　料理の疑問
 

  
　

 

②
　材料(4人分）　　　　 

・粉寒天・・2ｇ　　　Ａ
・白菜・・・3枚　　　・酢大さじ2
・りんご・・1/4個　　・砂糖大さじ1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・玉ねぎ・・1/4個　　・塩こしょう少々
。
作り方
①鍋に粉寒天と水250㏄を入れ中火にかけます。
  沸騰したら火を弱め、木ベラでかき混ぜな
  がら1～２分煮溶かします。 
  水で濡らした容器に流し入れ、冷やし固め,
  短冊切りにします。
②白菜は太めの千切り、玉ねぎは薄くスライ
  スして、塩を振り、しんなりしたら水気を
　絞っておきます。
  りんごは皮をよく洗い、皮つきのままイチ
　ョウ切りにします。 
③Ａの調味料を合せておきます。 
④①～③を合せて、味をなじませます。 

皮を剥く時、手が痒くなるのは、シュウ酸カルシウムの針状結晶が含まれているためです。酢で指先を濡らしておくと、痒みが予防できます。
　

　

　

　　

白菜と寒天のサラダ

①原材料
　寒天は 海藻で、ゼラチンは牛や豚の骨や皮に含まれるコラーゲン（タンパク質の一種）で出来ている。
②溶かし方
　寒天は液体に入れて１～２分、しっかり沸騰させる。（寒天は、沸騰が足りないと固まらない。）
　粉ゼラチンは5倍くらいの水に粉ゼラチンを振り入れて10分程度ふやかす。
　（ゼラチンは、高温になると固まらなくなる事がある。）
③温度管理
　寒天 … 溶ける温度90度以上、固まる温度40～50度、固まった後溶ける温度70度以上。
　ゼラチン…溶ける温度50〜60度、固まる温度20度以下、固まった後溶ける温度25度以上。
　つまり、料理した後の寒天は常温保存が可能ですが、ゼラチンは冷蔵庫で保存が必要。
④使うときに気をつけること
　寒天は液体の酸味が強いと固まりにくくなるので、先に寒天液を作り、火を止めてから酸味の強いもの
　（レモン汁など）を加える。
　ゼラチンも液体の酸味が強いと固まりにくいので、酸味が強いものはゼラチンの量を増やす。
　生のパイナップルやキーウイなどタンパク質分解酵素を含んだ材料は固まりにくいので、果物を50度以
 上に加熱して酵素の働きを止めてから使う。


