
第 12 回 コミュニティカフェ研究会  
 

テーマ：地域の居場所づくり～人と人をつなぐ 

講師：NPO 法人福祉亭 理事：真板 久美子 氏、中村 由美子 氏 

 多摩市高齢福祉課の呼びかけで集まった市民が高齢者の居場所づくりを構想し、多摩ニ

ュータウンの第１次入居地区・永山団地の空き店舗に開設さ 

れた「福祉亭」。そこでは、季節感が感じられる野菜中心の日 

替定食、喫茶の提供、友人づくりが進むよう健康麻雀、囲碁、 

将棋、健康体操、頭の体操、唱歌、季節ごとに誕生会、クリス 

マス会、新年会など、多彩な活動を行っている。それらは市民 

ボランティアの手で支えられている。 

 

日時：11 月 16 日（月）15：00～ 
場所：ニッセイ・ライフプラザ品川 

（品川駅港南口 7分） 

東京都港区港南 2-16-4 品川グランドセントラルタワー2F TEL：03-3471-6301 

 

【コミュニティカフェ研究会の趣旨】 

 自然発生的に「コミュニティカフェ」が全国各地で生まれ、多彩な活動をしていま

す。コミュニティカフェとは、地域社会の中で「たまり場」や「居場所」になってい

るものの総称です。社団法人長寿社会文化協会（WAC）は、このコミュニティカフ
ェに注目し、全国のコミュニティカフェのネットワークを目指しています。 
 
【ホームページ・ブログ】 コミュニティカフェの情報が盛りだくさん。 

http://blog.canpan.info/com-cafe/  http://com-cafe.net/  http://comisalo.com/ 

 

【開催要領】 

研究会参加費：１回１,０００円（WAC 会員は 900 円） 

主催（事務局）：社団法人長寿社会文化協会（WAC）、共催：地域創造ネット 

〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 1F TEL：03-5405-1501  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

参加申し込み 

下記項目を E-mail：com-cafe@wac.or.jp または FAX：03-5405-1502 までお送りください。 

第 12 回研究会【11 月 16 日（月）】に参加します。 
お名前         所属        ご住所〒                 
TEL            メールアドレス                       

 

 


