
 第 13 回 コミュニティカフェ研究会  
 

テーマ：７つの「元気」から介護予防のお手伝い 

講師：元気スタンド ぷリズム 店長 小泉 圭司 氏 
 

「介護を必要としないで、いつまでも楽しく過ごせるように､7 つの面の元気から介護予防

のお手伝いをするコミュニケーション喫茶」をコンセプトに、2007 年 12 月に埼玉県幸手団地

の商店街にオープン。要介護の原因となる生活習 

慣病や骨粗しょう症、認知症の予防の情報提供か 

ら食事や健康食品の販売、靴下を履いたまま入れ 

る「石の足湯」の設置、利用者の趣味を生かした作 

品の展示販売など、一般法人として独立採算を目 

指して活動している。 
 
日時：12 月 22 日（火）15：00～ 

場所：ニッセイ・ライフプラザ品川 
（品川駅港南口 7 分） 

東京都港区港南 2-16-4 品川グランドセントラルタワー2F TEL：03-3471-6301 
 

【コミュニティカフェ研究会の趣旨】 

 自然発生的に「コミュニティカフェ」が全国各地で生まれ、多彩な活動をしていま

す。コミュニティカフェとは、地域社会の中で「たまり場」や「居場所」になってい

るものの総称です。社団法人長寿社会文化協会（WAC）は、このコミュニティカフ

ェに注目し、全国のコミュニティカフェのネットワークを目指しています。 
 
【ホームページ】 コミュニティカフェの情報が盛りだくさん。 

http://com-cafe.net/      http://blog.canpan.info/com-cafe/ 
 

【開催要領】 

研究会参加費：１回１,０００円（WAC 会員は 900 円） 

主催：社団法人長寿社会文化協会（WAC）、共催：地域創造ネットワーク・ジャパン 

〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 1F TEL：03-5405-1501  
※この研究会は、競艇の交付金による日本財団の助成を受けて実施します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
参加申し込み 

下記項目を com-cafe@wac.or.jp または FAX：03-5405-1502 までお送りください。 

第 13 回研究会【12 月 22 日（火）】に参加します。 
お名前            所属          メールアドレス            
TEL            ご住所〒                           

 

 


