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１．はじめに 

１）本報告書について 

本報告書は、2008年7月から8月にかけ、特定非営利活動法人全国コミ

ュニティライフサポートセンター（以下CLC）が、日本財団より助成を

受けて実施した、「小地域・校区地域福祉活動実態調査」の結果をまと

めたものである。 

2008年3月に厚生労働省から示された『これからの地域福祉のあり方

に関する研究会報告書』では、地域の中にあるさまざまな福祉課題につ

いて、制度施策だけでは解決が困難なことを認めたうえで、「地域にお

ける多様なニーズへの的確な対応を図る上で、成熟した社会における自

立した個人が主体的に関わり、支え合う、「新たな支え合い」（共助）

の拡大、強化が求められている」と述べ、ボランティアやNPO、住民団

体といった、多様な主体が担い手となって、地域の福祉課題を解決する

ことが、今後の方向性であることを、この報告書では改めて確認してい

る。 

CLCではこうした方向性が示される以前から、小地域・校区地域福祉

活動の可能性に注目しており、2007年には大阪府豊中市において「全国

校区地域福祉活動サミットin豊中（実行委員長：牧里毎治関西学院大学

教授）」を開催。実践者同士の全国レベルでの交流の場を初めて設け、

終了後には、交流のため「校区地域福祉活動を楽しむ全国ネットワーク

（現「校区・小地域福祉活動を楽しむ全国ネットワーク」）」を立ち上

げた。このサミットは幸いにも好評を博し、2008年には兵庫県西宮市に

おいて、「第２回全国校区地域福祉活動サミットin西宮・宝塚」を開催

した。 

サミットには多くの実践者が集い、また、登壇いただいてはいるもの

の、これら小地域・校区地域福祉活動の全国的な動向は、可変的かつ多

様ということもあり、把握されてこなかった。そこで、まずは特徴的な

活動を実施している団体を把握することを目的として、今回、全国の都

道府県・市町村・都道府県社会福祉協議会・市町村社会福祉協議会を対

象に、調査をすることとなった。 

この調査の特徴は、テーマや活動の内容で、回答者が特に注目してい

る活動・団体を把握することに力点を置いたことにある。全数把握が目

的ではなく、特徴的な活動、際だった活動を探すことを目的に据えた。 

また、一見地域福祉とは関係ないようにも見える、「廃校や古民家な

どを活用した小地域活動」や「食や、食材の地産地消をテーマにした小

地域活動」などについても、記入をお願いした。 

その結果、2,000に及ぶ実践が寄せられ（一部重複あり）、本報告書

にはそれらを精査し、掲載させていただいた。 

テーマ別に見ると、「①防災・減災・防犯など、地域の安全をテーマ

にした小地域活動」や「②高齢者やしょうがい児者の介護や支援のほか、

地域サロンの活動をテーマにした小地域活動」、「③子育ちや子育て支

援をテーマにした小地域活動」の３つのテーマに寄せられた情報が多く、

なかでも地域サロンの情報は非常に多く寄せられており、この分野への

関心が高いことが伺える。それ以外のテーマについても、数はそれほど

多くないものの、概要を読むとユニークな活動が全国にあるのだという
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ことに改めて気づかされる。 

それぞれの活動の具体的な中身や課題・可能性の把握は今後の課題と

して、本報告書では、まずは小地域・校区地域福祉活動の多様さ、幅広

さをお伝えできればと考えている。 

 

 

２）調査の概要 

時期：2008年7月～8月 

 

方法：郵送調査 

 

対象：都道府県・市町村 

都道府県社会福祉協議会・市町村社会福祉協議会 

全3,638ヶ所 

 

調査内容： 

①小地域・校区地域福祉活動を支援する独自の施策または事業

の有無 

②以下の各テーマに該当する団体の把握状況 

・防災・減災・防犯など、地域の安全をテーマにした小地域

活動 

・高齢者やしょうがい児者の介護や支援のほか、地域サロン

の活動をテーマにした小地域活動 

・子育ちや子育て支援をテーマにした小地域活動 

・高層団地での支え合いをテーマにした小地域活動 

・過疎地域・中山間地域での支え合いをテーマにした小地域

活動 

・廃校や古民家などを活用した小地域活動 

・食や、食材の地産地消をテーマにした小地域活動 

③以下の各特徴に該当する団体の把握状況 

・情報発信の方法について、工夫を行っている小地域・校区

地域福祉活動 

・活動費の確保について、工夫を行っている小地域・校区地

域福祉活動 

・他団体との交流や人材確保について、工夫を行っている小

地域・校区地域福祉活動 

・一押しの小地域・校区地域福祉活動 

 

回収数：900ヶ所（回収率24.7％） 
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２．テーマ別小地域活動の実際 

①防災・減災・防犯など、地域の安全をテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 旭川市 近文地区社会福祉協議会 「近文あい運動」 
近文地区内にある近文小学校の児童・生徒を犯罪から守るために町内会単位で見守り推進員を設置して

いる。この活動が浸透してからは当該地域の不審者情報は減っている 

北海道 旭川市 愛東支援員 

愛宕地区内にある愛宕東小学校の児童・生徒を犯罪から守るために一人から始めた活動であるが、近隣

住民が少しずつ宇夫さんの活動に協力するようになり、学校側が愛東支援員として正式に協力要請する

ようになった 

北海道 苫小牧市 植苗自警団 
町内会の巡回警備（年 1 回）、歳末地域警戒活動、小中学校の警備、交通整理、植苗神社祭の警備、関

係機関からの要請、通報等に対する地域の巡回 

北海道 三笠市 唐松町１丁目町内会 
自主防災組織を編成し、災害時地域住民の安全を確保して事件・事故等に対応している。消火訓練、自

主防災訓練、救急救命講習の実施等。 

青森県 八戸市 しもなが安全安心ネットワーク 

下長連合町内会を構成する 6 町内を基盤とし設立された「しもなが安全安心ネットワーク」は、下長小学校

を中心とする約 2k ㎡の範囲において、人口約 9 千人、世帯数約 3 千 5 百世帯を対象に地域の自主防災

活動を行なっている。当地区には、平成 6 年 12 月に発生した三陸はるか沖地震による被災の経験があ

る。また最近では、地域の南側を流れる一級河川「馬淵川」による浸水被害の想定が示され、防災上の危

険性を住民が認識してきた。このほか、商業地区であることや、複数の国道を抱える地形上から、防犯面

についても不安要素が多い。このため、災害時だけでなく、普段から安全安心な暮しの確保を目的とした

防災・防犯活動への各種取り組みを行なっている。活動としては、毎月１回程度地域の諸団体との定例

会、寝たきり又は一人暮らしの高齢者宅の訪問、防災マップの作成、災害時の要援護者問題を含めた災

害復旧に関する支援ボランティアを受け入れるべく、ボランティアセンター支部の設立体制を整え、設置訓

練を実施している。防災訓練、防災講習会、防犯パトロールなどの実施には、市、消防、警察等の指導・

協力を得ながら進めている。今後さらに地域の安全・安心を確立すべく教育、福祉、ボランティア団体との

連携を深めていく方針である。 

青森県 八戸市 アスネットねぎし防災・防犯ネットワーク 

根岸連合町内会（8 町内会）を中心団体とし設立された「アスネットねぎし防災・防犯ネットワーク」は、区域

内のほぼ中央に位置する八戸市立根岸公民館を基点とし自主防災活動を行なっている。当該地区の世

帯数は約 4,400 世帯であり、人口約 11,000 人、高齢化率は約 40％である。ネットワークを構成する地域の

うち、高州、洲先両町内は一級河川「馬淵川」付近に位置する低地であり、台風・豪雨時は水害の常襲地

帯で頻繁に水害が発生している。また、日計ヶ丘、陸上自衛隊官舎、海上自衛隊官舎の 3 町内会は高台

に位置し、地震や風害などが危惧されている。特に、日計と八太郎の一部は土砂災害危険区域に指定さ

れている。ステーションの基点となっている八戸市立根岸公民館で、隔月1 回程度地域諸団体との定例会

を行ない、地域の福祉協議会や民生児童協議会と連携し、寝たきりや一人暮らしの高齢者宅の訪問及び

災害時に要援護者となる住民に対しての地域リストの作成を行なっている。特に、災害時の要援護者対

策については、地区内福祉団体と連携を計り、地区内の総合防災訓練において避難実施の訓練を行なっ

た。また、地域子供会あるいは地域内 3 校（根岸小学校、日計小学校、北稜中学校）と連携を図り防災・防

犯マップを作成し、意識の高揚を図った。その他、地区内の安全パトロールの実施、防災資機材の整備な

どを行なった。 



 
 

 

4 

岩手県 大船渡市 大船渡市永井沢自主防災組織 

毎年５月の市防災津波訓練に併せて自主防災組織の訓練を実施防災マップとマニュアルを作成し、常に

地域住民の防災意識の高揚に努めながら、ことあるごとに地域内の高齢者の様子をうかがい、常に状況

分析を怠らず情報を共有している 

岩手県 盛岡市 盛岡市 みたけ地区福祉委員会 
防災マップ支援プランなどにより、各地域での懇談会の実施。災害時の安否確認の体制づくり、ネットワー

クづくりの策定。防災マップ支援プランに基づき、防災計画書を作成。 

宮城県 宮城県 湯原地区雪害防止対策本部 

積雪２m 近くにも達する地区で住民自ら対策本部を組織。地区住民の申し込みにより、①屋根の雪下ろ

し、②軒下の雪の片付け、③幹線道路までの除排雪等を行う。多くの除雪の依頼を受け、地区の安全な

生活を守ることに大きく貢献。 

秋田県 大潟村 安全・安心ネットワーク委員会 

毎月最初の小・中学生の登校日に校門周辺であいさつ運動を行っている。また、生徒・児童の下校時に

青色回転灯パトロールを行っている。その他、農薬物盗難予防として、お米パトロールやメロンパトロール

も行っている。 

福島県 福島県 民間公番「関の子広場」 
いわき市勿来駅周辺の自治会が中心となり、関係団体や高校生とともにサポート隊を結成し（約 70 名）、

毎日駅周辺のパトロールや防犯に関する呼びかけを行っている 

群馬県 榛東村 榛東村社会福祉協議会 
災害時における要援護者への支援体制を整備することを中心に、住民と関係機関が協働して問題に取り

組む支え合いのネットワークを構築する事業を実施している。 

埼玉県 川越市 岸町地域自主防犯ステーション運営協議会 
廃交番の建物を地域の防犯活動拠点として位置付け、毎日の常駐活動、地域パトロール活動等を住民

が一体となって行っている。 

千葉県 木更津市 一中東部地区社会福祉協議会 
木更津安全・安心ステーション「東口セイバーズ」とし民間交番を設置。交番周辺の見守りや声掛け、防犯

パトロールを実施。 

千葉県 佐倉市 
臼井ふるさとづくり協議会（防災部会地域防災プ

ロジェクト事業） 

臼井小学校区を区域として設立された地域まちづくり協議会が実施する「地域防災対策プロジェクト」事業

は、印旛沼湖畔に隣接する地域において、災害が発生してから対応する視点ではなく、減災を目標とし

て、発生前に過去の震災に学び、地域の現状を調査・議論し、共通認識を高める。また、地域として、今、

何をなすべきかを検証、課題の顕在化を図り、町会、自治会の活動を尊重するとともに、各自治会に提言

し、災害に強いまちづくりを推し進める。 

千葉県 佐倉市 
臼井ふるさとづくり協議会（防犯部会 子ども防

犯教室・防犯活動推進） 

警察や地域団体の協力を得ながら、臼井小学校を会場とし、全児童の高学年、低学年別にケーススタデ

ィ形式により、防犯知識の普及・啓発を図る。子供たち自身にも、危険を察知したり、回避したりする能力

を身につけさせることにより安全を確保する。また、地域の各自治会、行政、さくら防犯パトロールネットワ

ーク等と連携を図りつつ、パトロール情報、地域の犯罪情報交換を行うことにより、重点パトロールの実施

等、各種防犯活動を行う。 

東京都 千代田区 神田淡路会 
千代田区万世橋地区内の 6 町会で組織し、町会毎の防災活動の他に、合同で、防災訓練や避難訓練、

研修会などを行い、災害時に広範囲で対応できるよう日頃から交流活動をしている。 

東京都 板橋区 「森の番所（民間交番）」 
地元商店街が中心となり、町会、学校、PTA、老人会が協働して運営。交番協力員が地域の防犯パトロー

ルや通学路の安全誘導、警察、消防と連携した防犯、防災情報の収集を行っている。 

東京都 板橋区 グループけやき 
公園里親として公園を拠点に毎週、住民同志の清掃及び交流を行い、近隣住民に向けて防災体験や各

種イベントを実施している。 

新潟県 新潟市 日の出町防犯パトロール運営委員会 

平成 17 年 3 月に結成され、平成 17 年 4 月 1 日から土・日曜日及び年末年始を除く毎日、午前中約 1 時

間を 2 班に分かれ、日の出町自治会（約 200 世帯）内において自主防犯パトロールを実施している。現

在、構成メンバーは約 35 名。 
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新潟県 長岡市 四郎丸地域安全安心みまもりたい推進委員会 

長岡市四郎丸地域において、ボランティアによる定期的なパトロール（ひったくりなどの犯罪防止や幼児、

児童の通学路での注意喚起、非行防止のための少年少女たちへの声掛けなど）を中心に活動。また、研

修会を通して団体内の更なる防犯意識の向上にも努めている。 

新潟県 長岡市 長岡市中興野「活き・意気クラブ」 

防犯パトロールカー（青パト）による地域内巡視活動や小学生を対象とした下校時のお迎えパトロール、

毎朝 7：20～8：00 頃までの時間帯に小学校・中学校の生徒を対象に県道を中心とした交通安全立哨指導

に取り組んでいる。 

新潟県 佐渡市 
はたの・あんしん・あんぜん・さわやか地域創り

の会 

畑野小学校区を活動範囲とし、児童やその保護者等を中心に組織して地区内の関係団体と連携しながら

活動している。「あんしん・あんぜん」をテーマに地域の人と人がお互いに理解し合い、明るく住みよい畑

野地区を創造するため、「防犯燈篭」づくりをメインに事業を展開している。 

石川県 中能登町 大槻区 
警察署や町地域安全センター職員を講師に招いての区民に対する草の根座談会の開催。区民による夜

間防犯・防火・巡回。 

岐阜県 瑞穂市 穂積小学校区ふれあいサポーターズ 
小学校児童の登下校のサポートと声かけや、校区内の危険個所の点検、改善を行っている。また、地域

の親子とともに緊急通報装置での通報訓練や食育などによる交流など幅広く活動している。 

岐阜県 瑞穂市 ふれあいサロンもみじ会 
1997 年に結成されて以来、月2 回地域高齢者を公民館に集め、健康チェック、血圧測定、レクリエーション

等を行うふれあいサロンを実行している。 

岐阜県 坂祝町 坂祝町・防災「なんてん」の会 
災害時のボランティアセンターの立ち上げ、訓練。子供の見守り活動。家具転倒防止器具、火災警報器取

付事業への協力。 

静岡県 浜松市 入野地区社会福祉協議会 

災害時一人も見逃さない災害時の備えとして、毎年地区社協による「防災訓練」を小・中学生から高齢者

まで参加して開催している。H18→災害図上訓練（DIG）、H19→災害ボランティア立ち上げ訓練を実施。

H20→トリアージを取り入れる予定。要援護者支援にも力を注いでおり、一人も見逃さないための工夫と活

動を行っている。 

静岡県 富士宮市 大中里区 

平成 18 年に大中里区自主防犯部を立ち上げ、以来 2 年以上にわたり児童の見守り等地道な地域防犯活

動を実施しており、その活動が認められ、平成 20 年に警察庁から、地域安全安心ステーションの指定を

受けた。 

静岡県 磐田市 田原地区社会福祉協議会 
地区社協でもつ青色パトロール灯装着者で、地域の防犯委員やボランティアによる児童の下校時安全見

守りを実施。 

静岡県 袋井市 三川地区安心ネットワーク会議 
静岡県の防犯モデル地区選定をきっかけに、三川地区安心ネットワーク会議を発足。国のモデル地区に

も指定される。ユニークな防犯活動と活発な防災活動を地域を挙げて積極的に取り組んでいる。 

静岡県 袋井市 高南明るいまちづくりの会 
地区の小学生の下校時の見守り活動を積極的に実施している。（下校時間にあわせて、分担して児童を

自宅まで送りとどけている。） 

静岡県 下田市 下田小学校区安全会議 
①生徒児童登下校時見守り活動。②夏休み防犯・交通安全看板づくり。③下田小学校区意見交換会。

（住民懇談会） 

静岡県 牧之原市 榛原地区 PTA 子どもを守る会 
榛原中学校区にて、下校時間帯から夜間にかけて防犯パトロールを行っている。地域住民の防犯意識の

向上を図るため、のぼり旗、啓発看板を設置している。 

静岡県 牧之原市 牧之原市災害ボランティアコーディネーター 
災害に対してボランティアグループを組織化し、いざという時のために活動できるように、災害ボラ本部の

運営等について議論および立ちあげ訓練等を実施。 

静岡県 牧之原市 相良地域地区安全会議 
相良中学校区にて、登下校時間帯や地域のイベントの際、防犯パトロールを行っている。地域住民の防

犯意識の向上を図るため、のぼり旗、啓発看板を設置している。 

愛知県 豊田市 
足助レディースパトロール セキュリティ隊（アル

プス隊） 

手作り紙芝居による高齢者教室や小学校での啓発活動。地域パトロール、足助高校での護身術教室、他

地区での先進事例発表。 
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愛知県 豊田市 ふじおか防災クラブ 
藤岡地区内を中心とした住民の方々に防災意識の啓発を行い、災害に対する備えの必要性を認識して

いただくことを目的に活動。 

愛知県 犬山市 羽黒地区等コミュニティ推進協議会 
青色防犯パトロール活動や、交通防火・防犯啓蒙活動、夜警など、地域の安心・安全のための活動を実

施している。 

愛知県 小牧市 小牧災害ボランティアネットの会 
災害時のボランティア活動体制づくり、コーディネーターの育成。他市町グループとのネットワークづくりに

取り組んでいる。 

愛知県 高浜市 
特定非営利活動法人 高浜南部まちづくり協議

会 

町内会、おやじの会、PTA、老人会など様々な世代の住民が防犯パトロール（青色防犯灯装着車による

パト、徒歩パト、見守りパト、緊急パト）に参画。3 年間で街頭犯罪が半分に減少。また、道路の防犯灯を

青色灯にするための調査研究を行い、今年度一部区域にて整備工事を行う予定。 

愛知県 高浜市 翼まちづくり協議会 

人口増加が著しい新興住宅地であることから、まずは顔見知りの関係を構築していくことが安全・安心の

まちづくりにつながるとして、「垣根のない思いやりのあるまちづくり」をキャッチフレーズに、子どもから高

齢者まで、障害者も含めて住民全員参加型による「安全・安心マップ」の作成に着手し始めたところであ

る。 

愛知県 弥冨市 防災まちづくりをすすめる会 
各地域の自主防災組織の設立・運営への協力・支援や防災危機意識高揚のため、各自治会、各種団体

等からの要請により、防災研修会、防災講習会へ講師派遣を行っている。 

愛知県 甚目寺町 防災ボランティア「さつきの会」 
甚目寺町内の各種団体に防災に関する講義を行い、防災意識の高揚を図るなど、様々な活動に取り組

んでいる。 

愛知県 一色町 大塚防犯推進委員会 

町内会で防犯啓発のぼり旗を購入し、持ち回りで全世帯玄関先などに提出し、町内ぐるみで防犯活動を

実施。町内会の全世帯を対象に年に 1 回、防犯教室を開催。年末に町内の夜間防犯パトロールを実施。

会員の一部有志による「かかし」による防犯活動を実施。 

愛知県 一色町 一色町防災ハム連絡協議会 
町主催防災訓練・文化祭での公開通信訓練、救急講習等への参加・協力、アマ無線家の災害時マニュア

ル作成等。 

三重県 伊勢市 厚生地区まちづくりの会 
地域課題の解決に向け、まちづくり活動を行う地域自治組織。5 つの委員会が活発な活動をする中、特に

防災では防災フォーラムを行うなど活発な活動が行われています。 

三重県 伊賀市 
柘植地域まちづくり協議会 健康福祉の推進部

会 

住民自治協議会において災害時安否確認マニュアルを作成し、全地区住民を対象とした情報の把握と災

害時要援護者支援ネットワークづくりを実施。 

三重県 朝日町 ついでにみまもり隊（柿地区） 散歩途中や自宅の軒先などに腕章をつけて活動し、子どもを見守る大人の目があることをアピールする。

滋賀県 虎姫町 酢区福祉会 
高齢者サロンや世代間交流、地域活性化のイベントなどの実施に加え、日頃からの地域見守り活動、ちょ

っとした困りごと相談・対応などを行っている。 

滋賀県 虎姫町 中野区 
「安心して住み続ける地域」を目指してグループワーク等で課題を出し勉強会を開催。今後の取り組みに

つなげる予定。 

滋賀県 虎姫町 唐国福祉推進委員会 
高齢者サロンを月１回開催。ゲームや体操、季節の行事や子どもとの交流、健康相談など、地域の人材

や交流を活かした継続した取り組みとなっている。 

滋賀県 虎姫町 大井区サロン 
季節感のあるイベントはもちろん、気取らずおしゃべりを楽しむことを大切に月２回開催されているサロン

を心待ちにしている参加者は多い。 

京都府 福知山市 福知山市鴨野町自治会 
自治会館に独自に危機管理室を設置し、地域防災活動を展開している。（鴨野町レスキュー隊を発足さ

せ、防災訓練や福祉マップづくりなどを実施） 

京都府 舞鶴市 
丸山四町内地域助け合いボランティア「にこにこ

会」 

子どもから高齢者まで誰でも参加できる活動団体として結成。特に平成 19 年度は地域安心安全マップの

作成や防災訓練を実施し、「自分は地域の中で何ができるか」を考えた 
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大阪府 池田市 呉服小学校区青パト隊 
呉服小学校区内の自治会有志が中心となり、青色パトカーによる地域巡回を行い、地域の防犯に貢献し

ている。 

大阪府 箕面市 
みのお防犯なでしこ隊（箕面市防災委員会 女

性部） 

寸劇を通じて犯罪被害を抑える取り組みを実施（啓発活動）。いきいきサロンなど高齢者が集う場を全市

的にまわっている。 

大阪府 東大阪市 善根寺町安全推進委員会 
善根寺町で活動する各種団体と連役し、子どもたちやお年よりの安全安心を推進するために、啓発やパト

ロール、危険箇所の点検補修、情報収集などの活動を行っている。 

大阪府 阪南市 箱作校区福祉委員会 
災害時に備えた日常からのネットワークを小地域でつくり、92 歳独居老人が深夜風呂に閉じ込められた

際、協力員が気づき命を救った。 

大阪府 豊能町 豊能町民生委員児童委員協議会 
70 歳以上の高齢者及び障がいをお持ちの方を対象とした日常見守りと災害が起きた際に安否確認の状

況や把握を迅速に行う。 

兵庫県 明石市 地域福祉推進市民会議（野々池中学校区） 
災害時要援護者の地域支援体制づくり。「災害時要援護者支援ガイドライン」の作成。「地域防災マップづ

くり」。 

兵庫県 西脇市 桜丘校区（桜丘県民交流広場事業推進委員会）

桜丘小学校区においては、少子高齢化が進む中、子どもが安心して遊べる地域づくりや高齢者をはじめ

とする住民による今までの貴重な経験を活かせる地域づくりを目指し、H17～21 年度にかけて次の事業を

重点的に実施する。①尚歯会活動の継承実施。②子どもを犯罪から守る地域密着型の活動（防犯）。③

自然災害に強い地域づくり。④化学肥料、農薬を抑えた農作物栽培の交流会等の開催。 

兵庫県 宝塚市 中山五月台 6 丁目自治会「すけっと」 
自治会範囲での生活支援、外出支援、安全パトロール、交流の場づくり、福祉教育などを自治会と連携

し、ボランティアグループとして活躍。 

兵庫県 宝塚市 御殿山を守る会 
いつも挨拶を交わし、世間話を積極的にする。ポストの状況を注意深く見守る。ゴミ出しの手伝い。洗濯物

にも注意する。 

兵庫県 宝塚市 小浜小学校区まちづくり協議会 防犯グループ 
小浜小学校区内にある自治会、小学校と連携を取りながら、校区内の見守りパトロールを行ったり、環境

の整備に向けて市へ要望を出したりしている。 

兵庫県 高砂市 神爪自主防災会 
初動防災マニュアルの整備。ひとり暮らし高齢者や要援護者の把握と民生委員・福祉委員による見守り

活動の実施。自主防災会３役との日常的な情報共有。 

兵庫県 川西市 グリーンハイツ地区福祉委員会 
市が行う災害時要援護者支援の同意書配布に合わせて、自治会組織を活用し、全戸聞き取りを行い、マ

ップづくり、支援体制づくりにつなげている。 

兵庫県 篠山市 味間地区防犯推進協議会 
地元自治会、企業等が一体となって地域安全まちづくり活動を推進。広報誌による防犯情報の提供、防

犯キャンペーン、防犯立て看板の設置、車両を使用した防犯パトロール等を展開。 

兵庫県 丹波市 鴨庄地区自治振興会 
青色パトロールカーによる巡回（高齢者ふれあいバスとしても使用）。防犯委員による週 1 回の夜間パトロ

ール。PTA による週 2 回の下校時の見守り。 

和歌山県 紀の川市 東国分自治区 

市内の各自治区で自主防災組織を設立している中でも特に「独居老人の把握とその安全確認の方法」や

「災害時の井戸水の確保」など、地域の防災意識向上と災害時の対応策を講じるなど活発に活動してい

る。 

和歌山県 広川町 広川町老人クラブ連合会 
毎週金曜日の児童下校時に各校区の交差点に老人クラブ会員が立って、下校児童に対して声かけ等、

下校時の安全サポートを実施している。 

鳥取県 日吉津村 日吉津上２自治会 
防災のマニュアルを作成し、住民への意識づけを行っている。世代間交流を通して地域を一体化し、防犯

の効果を高めている。 

鳥取県 日吉津村 今吉小地域 地域の交通事情を調査し改善している。世代間交流を通して地域を一体化し、防犯の効果を高めている。

岡山県 岡山市 岡山市安全・安心ネットワーク連絡協議会 
自分たちの地域は、自分たちの力で自ら進んで守り育てるため、地域の各種団体やグループの方々が幅

広く連携し、地域の課題解決に向けた取り組みを充実することにより、活発な活動を行っている。 
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岡山県 倉敷市 自主防災組織 
市内に町内会を母体とする自主防災組織が約 160 あり、地域のことは地域で守るとりくみをすすめてい

る。 

広島県 広島市 畑賀地区社会福祉協議会 

瀬野川の支流、畑賀川の流域に広がる谷あいの高齢化率の高い地域（学区）において、民生委員・福祉

委員等が戸別訪問により、災害時要援護者の登録（手上げ方式）台帳を作成。避難支援者の確保、要援

護者と避難支援者を町内会ごとに地図上に整理し、連絡網を整備して、住民による緊急時の避難支援体

制づくりを進めている。 

広島県 尾道市 簡湯地区社会福祉協議会 

社協地区を中心に家庭・学校・地域をつなぐふれあいサロン活動、地域安全のために交番・警察署とのネ

ットワークで活動する簡湯地区防犯と交通安全パトロール隊や自主消防隊活動（民生児童委員、ボランテ

ィアが中心） 

広島県 尾道市 江奥地区社会福祉協議会 
災害時におけるマップづくりをきっかけに小地域ネットワーク会議を月１回～２回開催し、要援護者の安否

確認や災害訓練により、地域との連携体制づくりを図っている。 

広島県 廿日市市 廿日市市地区コミュニティ推進協議会 

「廿日市地域の防災を考える」今年度取り組む地域まるごと避難訓練を課題に町内会、コミュニティ、行政

等、多機関が集まり話し合いから防災、減災について取り組むべき地域ならではの避難訓練を 11 月 2 日

に実施。 

広島県 府中町 府中町災害ボランティアグループ 

住民の防災意識を高めるとともに、普段から地域の中でお互いに助け合う関係を築き、府中町及びその

周辺に発生した災害時に援護を必要とする高齢者、障害者等の支援をできる範囲で行うことを目的とす

る。 

山口県 宇部町 西宇部町自治会 

自治会と民生委員等でチームを結成し、災害時に支援が必要な人や気になる住民を支えあいマップ（地

図）にピックアップし、支援が必要な人と支援者を線で結び、避難経路を記入した。作成したマップを活用

し、避難訓練を実施し、確認された課題を地域で共有し、地域における見守りのネットワーク構築に向け

た活動を行っている。 

山口県 山口市 秋穂二島地区社会福祉協議会 

過去に高潮被害に見舞われた経験をもつ地区で、住民座談会で災害時要援護者支援がとりあげられた。

その後、各自治会長、福祉部長、民生委員、社協役員等が集まり台風による高潮対策や避難訓練の実

施方法について検討した。平成 18 年には避難訓練を実施するとともに、全戸に「あんしん・安全メモ」は配

布するなど、支え合いのネットワークを構築している。 

山口県 宇部市 西宇部校区社会福祉協議会 
校区自主防災組織結成への援助、協力災害時要援護者支え合いマップづくりとネットワークモデル自治

会において自主防災組織結成等 

愛媛県 松山市 番町地区安全で安心なまちづくり推進協議会 

中心市街地（商店街）の活性化を含み、企業、行政等と連携し、安全で安心なまちづくりを目指している。

松山市 安全で安心なまちづくりのモデル地区として指定を受けている。土曜夜市終了後の防犯パトロー

ル。落書き消し活動。その他、調整、連携、情報共有を図るための会議の開催等。 

福岡県 大牟田市 白ゆりクラブ 
高齢者を中心に週 1 回健康体操を実施するとともに、散歩のついでなどに防犯パトロールの腕章を着用

し、単身高齢者の声かけ運動を行っている。 

福岡県 粕屋町 
防犯パトロール隊 町内 29 団体 登録者総数

607 名 

行政区内の定期的な夜間巡回や町内の児童生徒の登下校時の見守り活動。町内の危険箇所や防犯灯

設置等が望まれる箇所等の提言活動。 

福岡県 大刀洗町 大刀洗校区自主防災会 
平成 16 年度自主防災会を組織し、防災センターにて地震、風、けむり体験をしたり、日頃からの自助・共

助の大切さを学び、災害に強い地域づくりの実践をしている。 

佐賀県 佐賀市 県営鍋島団地自主防災活動委員会 

自主防災活動の推進 啓発教育その他（家具倒置防止作業の実施、ハザードマップの作成） 行政サイド

訓練の参加（研修会等への参加）及び自主訓練 他の防災団体の視察 災害弱者の把握及び連絡網・ネ

ットワークの充実 
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佐賀県 佐賀市 枝吉 110 番安全サポーター会 

1．環境の整備 (1)危険箇所の点検、整備、防犯灯の見直し (2)交通安全、一時停止表示なしの点検 

(3)破損ミラーの点検、設置 2．子どもの安全 (1)登下校時に散歩やジョギング、犬の散歩などを行う。(2)

目配り、気配り、見守り、声かけ、にこやかな挨拶の励行 3．高齢者の安全 (1)新聞や郵便物のたまり具

合 (2)夜の点灯 (3)声かけ挨拶 (4)ゴミ出しの手助け (5)困った時の相談 4.災害要支援要支援者の把

握、緊急時の対応 

佐賀県 佐賀市 ボランティア若楠 

市福祉ボランティア協会代表者会参加 ボランティアリーダー研修会参加 市ボランティアの集い参加 校

区ふれあいの集い開催 子育て支援 要請のあったボランティア活動の参加 赤い羽根募金活動 若楠

納涼まつり協力 校区通学合宿支援 子どもの安全サポート支援（巡回等） 一人暮らし高齢者の声かけ

佐賀県 有田町 有田町自主防犯ボランティア連絡協議会 

地域で自主的な防犯活動を行う 11 団体が加盟している。それぞれの団体は日頃から地域の子どもたち

に対する身近な犯罪被害や事故防止のため登下校時のパトロール、危険箇所の巡回など行っている。協

議会では講習会の開催、警察との合同防犯事業、町内イベント時パトロール等実施している。 

佐賀県 有田町 ＳＡＰジュニア隊 
警察と少年補導員が協力し、安全で安心な町づくりのための基本的な知識とマナーを身につける子ども

のための体験プログラムを実施。 

長崎県 長崎県 みのり会 地域ふれあいボランティアの会 
施設利用者が地域貢献を考え作ったボランティアの会の活動をきっかけに、今年度は施設と災害時の一

時避難所として提供するため自治会と一緒に活動している。 

長崎県 長崎県 森山地区社協 
昨年度より地域で災害をきっかけとした地域づくり活動を行う中で、災害時要援護者の支援（特に認知症）

を考える活動を諫早市社協、長崎県社協とともに実施している。 

熊本県 芦北町 計石ちいきづくり団体 
高齢者の見守り、子どもの安全確保や防犯等を目的にパトロールを実施。その他、花いっぱい運動や郷

土芸能保存にも取り組んでいる。 

熊本県 多良木町 多良木町老人クラブ連合会 
町内の行政区にある各単位老人クラブに働きかけ、その地域の状況に合わせて老人クラブ会員で小学

生・中学生の通学、帰宅時間に合わせての散歩や交差点に立つなどの見守り活動を実施している。 

大分県 中津市 大幡福祉の会 “輪” 
高齢者の一人暮らし及び隣近所の関係の希薄化から、地域の見守り活動を視野に住宅火災警報器の設

置を校区内で呼びかけ、安心・安全の地域づくりに取り組む。 

宮崎県 えびの市 えびの市社会福祉協議会 
公民館長、民生委員、児童委員、各地区から地域福祉員を斡旋。グループワークを中心に見守りネットワ

ーク体制、自主防災、高齢者支援について協議。 

宮崎県 諸塚村 塚原地区見守り活動 
児童・生徒の登校時間帯に地区民が通学路に立ち、あいさつ等声かけを行うほか、散歩や庭仕事を下校

の時間帯に合わせて行う等、地区をあげて登下校時の見守り活動を行っている。 

鹿児島県 垂水市 市木地区自主防災組織（垂水市） 
自主防災組織を通じて市木地区（５振興会）の地域コミュニティ形成・強化。避難訓練、救護訓練等の実

施、危険箇所の点検等 

鹿児島県 薩摩川内市 東郷パトロール隊 

東郷パトロール隊は、平成13年9月に東郷地域の自主防犯組織として結成され、青少年健全育成を目的

に朝、夕、夜間の防犯パトロールを開始。平成 17 年 4 月から青パト 4 台を導入し、地域の安全・安心まち

づくりのリーダー的存在として、防犯パトロール活動を継続して実施している。また、活動開始以来、地区

コミュニティ協議会の活動の一環として PTA との協働で、児童・老人等の安全確保のために朝夕の交通

指導、広報も行っている。 

鹿児島県 肝付町 論地防災会 
地域住民による防災活動。①防災知識の普及②情報の収集・伝達③出火防止、初期消火④避難誘導⑤

その他必要に応じ、救出救護及び求職給水活動 

沖縄県 宮古島市 来間地区防犯協会 
毎月３日、第３金曜日昼と夜会員 20 名で島内パトロール実地。住民（特に高齢者、障害者）の相談や見守

り実施。 
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②高齢者やしょうがい児者の介護や支援のほか、地域サロンの活動をテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 旭川市 永山友愛町内会「友愛ミニシルバー」 

町内の「困りごと」を抱えた高齢者を支援するために町内で担い手となるボランティアを募集、同時に手伝

ってほしい人にも声をかけた。町内を３ブロックに分けて、それぞれの中で相互の会員制として、ちょっとし

た困りごと（雪はね、庭掃除、ゴミ出しなど）に対応する 

北海道 旭川市 緑が丘５条３丁目町内会「ふれあいランド」 
町内の「ちょっとした困りごと」を抱えた高齢者を支援するために、町内で「お願いしたい人」と「お手伝いで

きる方」を募集し、会員制によって雪はねや買い物、外出のお供など、日常生活の手助けを行う 

北海道 釧路市 
釧路市社会福祉協議会（ふれあい・いきいきサ

ロン） 

地域交流の推進のため社会福祉協議会が中心となり、サロンの普及・支援を行っている。主に町内会・自

治会規模の単位でそれぞれが工夫しながら運営しており、高齢の方たちが気軽に出かけてゲームや昼食

を食べるなどの、外出する機会を定期的に作っている。 

北海道 釧路市 NPO 法人 わたぼうしの家（地域食堂） 

集い、交流、食事をテーマに子どもからお年寄りまで世代に関係なく利用できる。毎週月曜日 11 時～13

時まで地域ボランティアが協力して運営、食事とコーヒーを 320 円で提供している。個席にならないような

るべく相席にしており、大勢でにぎやかに食事をすることで心と体の健康を図っている。 

北海道 石狩市 花川南第一町内会区内社会福祉協議会 
65 歳以上のひとり暮らしまたは虚弱のため家に閉じこもりがちな高齢者とその家族を対象に、月 1 回町内

会館で会食会やレクリエーション等を行い、社会的孤独感の解消や自立生活などの支援を行う。 

北海道 斜里町 知床みさきの風 

地域における子供・保護者、障がい者・高齢者など地域住民に対しての生活支援、交流促進などに関す

る事業を行い、ジェンダーフリー及びユニバーサルデザインの視点から誰もが暮らしやすい社会の現実に

寄与することを活動の目的としている。 

北海道 日高町 富川グロリアホーム「喫茶ハーブ」 

障がいがあってもなくても、地域住民誰もが気軽に出かけられる場を提供する。自家製ハーブティーなど

軽食販売、ブリザーブドや手編みカゴを販売する。スタッフ全員は富川南地区のボランティアで運営されて

いる。 

青森県 三戸町 特定非営利活動法人どんぐりの家 

この法人は、三戸町及びその周辺地域に在住する心身に障害のある人たちとその家族に対して、地域生

活を営む上で必要な支援、療育相談、地域社会参加を促進するための支援に関する事業を行い、全ての

人が豊かに健やかに暮らせる地域社会の実現を目指し、社会福祉の増進に寄与することを目的とする。 

青森県 つがる市 ６地区シルバーサロン 

一人暮らしや普段家に閉じこもりがちなお年寄りを対象に地域の集会所等に集まり、協力員による手作り

の昼食を食べてゆっくりと過ごしてもらうことで孤立感の解消、仲間づくりを目指す等、地域の住民によっ

て見守り、援助していく。各地区月１回程度の開設。 

岩手県 盛岡市 盛岡市桜城地区福祉推進会 

【いきいきサロン「木曜クラブ」】地域の高齢者が気軽に集まり、お茶飲みができる場の提供、お茶飲み以

外に歌やゲーム、踊り、染物、小物づくり、介護予防教室など、様々なメニューを地域のボランティアが企

画する。 

岩手県 洋野町 社会福祉法人 洋野町社会福祉協議会 

身近な地区センターや地区公民館を拠点として、高齢者の生きがいや社会参加、健康づくり、閉じこもり

防止を目的に、ふれあいサロン活動を実施している。内容は、食事会やお茶飲み会、ゲーム形式の軽運

動を取り入れるなど、様々な活動を展開している。 

宮城県 山元町 花釜区地域支援ネットワークゆずりはの会 
地域で安心していきいきと生活していけるよう世代間交流、施設入所者との交流、健康づくり、非常時体

制の研修等。町内 22 行政区の地域支援ネットワークで地区ごとそれぞれ活動している。 

宮城県 七ヶ浜町 代ヶ崎浜いきいきサロン 
月 2 回地域のボランティアによる高齢者サロンを開催。参加実人数 136 名、ボランティア実人数 30 人、年

間のべ 782 人、会費月 500 円。昼食、レクリエーション、介護予防運動、映画会など、必要な人には送迎。 
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秋田県 能代市 ぽらりすの会 
様々な障害を持つ子供さんの親が自発的につくった会である。月 1 回保護者の交流、情報交換を兼ねて

集まっている。 

秋田県 能代市 仁鮒いちょう会 
月に 1 回集会所にて実施。日中独居の高齢者に参加を呼びかけ、入浴、レクを行う。地域の方々が気軽

に参加できる交流の場として地域に根ざしている。 

秋田県 能代市 荷上場すずらん会 
H20.7 月よりサロン活動開始。引きこもりがちな高齢者の参加を呼びかけ、歌や踊りで体を動かしてリフレ

ッシュ。地域の方々が気軽に集える場所づくりを目指す。 

秋田県 能代市 麻生つくしの会 
日中独居老人を対象に月 1 回程度集会所で地区の民生委員に参加してもらい、手作り料理を提供し、情

報交換をしている。年 1～2 回は野外へ連れて行きお楽しみ会的活動を実施している。 

福島県 大玉村 スマイル 
障がいがある子どもがいる親の集まり。月に 1 回程度子どもと一緒に集まって、悩みを共有したり、講師な

どをよんでイベント等を実施。 

福島県 只見町 坂田水仙サロン 

65 歳以上の高齢者が対象、月 1 回参加者を募集して、4・5・7・8・10・11・12 月に実施（6・9 月は農繁期で

休み）。地元の公民館を使用し、町保健士の健康講和や健康体操などを行い、昼食を一緒に食べて 14：

00 ごろ解散。春は花見を計画し町外に出かけ、最終月は忘年会を計画し地元のそば粉で地元の人達が

打ったそば食べ放題で 1 年を終了する。運営は、参加者 1 人米 1 合と会費 200 円を負担し、地元の民生

委員・保健委員・連絡員が中心となって行っている。 

福島県 只見町 ふれあいいきいきサロン小川 

対象 75 歳以上と 65 歳以上の一人暮らしの高齢者。地元の公民館を使用し、10：00～15：00 の間、お茶の

み、ゲーム、踊りや講義を 4 月から 12 月の毎月 21 日に実施している。昼食は女性会員が作っている。運

営は、会費 500 円を参加者が負担し、地元の民生委員・保健委員・活性会員が中心となって行っている。

栃木県 さくら市 随喜の会 
喜連川地区に在住する独居高齢者に手作りのお弁当を提供しつつ、安否確認、孤立感の解消、自立生

活の支援を行っている。 

群馬県 伊勢崎市 エージレス体操殖蓮教室 
高齢者向け体操、ストレッチ体操を主として、身体のゆがみ矯正体操も行い、レクリエーションダンスやフ

ォークダンス等も取り入れている。 

群馬県 伊勢崎市 赤堀福祉ボランティアの会 
地域の集会所を拠点とし、閉じこもりがちな高齢者を対象としたサロン活動。一人暮らし高齢者等に対す

る安否確認も含めた友愛活動。 

埼玉県 川越市 ボランティアグループやよいの会 

ホームヘルパー2 級取得講座受講者が中心となり、高齢者の引きこもり防止を目的に、地域の高齢者を

対象としたサロンを開催している。サロンは 2 ヶ月に一度の割合で開催し、手芸、工作のほか、軽い体操

や歌を歌うなどし、参加者とともに楽しんでいる。 

埼玉県 川越市 精神保健福祉ボランティア「アミーゴ」 
精神障害のある方の引きこもり防止とスキルアップを目指して、調理実習、散策、スポーツ等を行うサロン

を月 3 回の頻度で開催し、ボランティアと当事者との交流を図っている。 

埼玉県 秩父市 秩父市社協在宅福祉員連合会 
１人暮らし高齢者を対象として、会食、配食、茶話会を支部（町会）単位で実施し、１人暮らし高齢者の孤

独感の解消に努めている。 

埼玉県 深谷市 小前田西之皆戸サロン 
月 1 回高齢者を中心に地区内の公民館を利用し、サロン活動を行っている。子ども達との交流も長期休

みを利用して行っている。 

埼玉県 草加市 ボランティアグループ 野ばら会 
ふれあい喫茶（松原団地の空き店舗を借りて、お年寄り等のふれあいの場所としてお茶を 100 円で提供し

ている）。介護用品作成と販売他。 

埼玉県 朝霧市 NPO 法人 メイあさかセンター 

市内 2 ヶ所でミニデイサービス「小さな集い」「サテライトサロン」を運営。会食や趣味活動、音楽療法を活

用して高齢者の仲間作りをしている。また、マレーシアとの子供の絵の交換をする交流活動を続けてい

る。 

埼玉県 朝霧市 朝霞リーディング・サークル（ARC） 
「広報あさか」や「社協あさか」等の音声テープを作成し、視覚障害の方に情報を提供し、また、老人福祉

施設での朗読や視覚障害者施設で対面朗読を行っています。 



 
 

 

12 

埼玉県 朝霧市 NPO 法人 「げんき工房・けやき」 
市内でミニデイホーム「元気さんち」を運営。趣味活動、会食により高齢者の仲間づくりをしている。また、

傾聴ボランティアを行い在宅の方にお話をうかがっている。 

埼玉県 北川辺町 北川辺町手をつなぐ育成会 

通所作業所（心身障害者地域デイケア事業）及び喫茶店を運営。主な活動は、作業所内でリサイクル石

鹸の容器詰め、自主製品の製作、軽作業のほか、地域内の清掃活動、文化的活動、散歩・ラジオ体操、

喫茶店での接客、各種行事・イベントへの参加。 

千葉県 木更津市 富来田ふれあいの会 

地域ボランティアグループ「富来田ふれあいの会」会員が、地域の独居、単世帯の高齢者に対して、「お達

者サロン」を開催。（年 5 回サロン開催、年 9 回定例会開催）内容は、保育師による健康相談、健康教育、

会員によるレクリエーション、昼食会（地元農産物を調理）、地元小学生との交流会、送迎サービス、家庭

訪問等。 

千葉県 木更津市 思いやりの会 

地域ボランティアグループ「思いやりの会」会員が、地域の高齢者に対して、「シルバーサロン太田」を開

催。地域中学校のプレハブ校舎を使って毎月第 2 金曜日 10～15 時開催、保育師による健康相談、健康

教育、会員によるレクリエーション、お茶会など、会員は全てヘルパー資格有、事前申込みにてケアサー

ビス（付添、買物）も受けられる（無料）、送迎なし。 

千葉県 木更津市 畑沢さつき会 

地域ボランティアグループ「畑沢さつき会」会員が、地域の独居高齢者に対して、「ふれあいサロン」（年 4

会）を開催。内容は、保育師による健康相談、健康教育、会員によるレクリエーション。その他として会員

の研修会、学習会を行っている。 

千葉県 旭市 矢指地区社協 
年 3 回、対象：65 歳以上の高齢者、実施場所：集会所等、悪徳商法の講話・健康指導及び筋力体操、園

児による合奏・遊戯の鑑賞と交流、後期高齢者医療制度の講話・頭の体操。 

千葉県 旭市 広原地区社協 

年 3 回、対象：65 歳以上の高齢者、実施場所：集会所等、交通安全心得等の講話、朝食の大切さに関す

る講話、スカットボール・ビンゴゲーム、子供たちと軽スポーツ（スカットボール）・ビンゴゲーム（高齢者の

み）・カーリング（児童のみ）、グッパー体操。 

千葉県 市原市 辰巳福祉ネットワーク 
独居老人、高齢者世帯等の方々に対して、ふれあいの場、仲間づくりの場、健康増進の場として「ふれあ

いいきいきサロン」（食事サービス）を実施。 

千葉県 市原市 ちはら台福祉ネットワーク 
地域の高齢者の交流の場として、サロン「憩いの広場」を 1 回実施。ゲーム、カラオケを用意。参加者のニ

ーズに合わせて内容を変えて行く。 

千葉県 我孫子市 天子山ふれあいサロン 
介護予防の視点から比較的元気な高齢者を対象として、生きがいを持ち健康で生き生きした生活ができ

るよう趣味活動、学習活動、交流活動等を行っている。 

東京都 中野区 
鷺宮高齢者福祉センター 社会福祉法人 フロ

ンティア豊島 
健康セミナーやってみよう！体操シリーズ全 10 回。 

東京都 小金井市 日曜クラブ 
特別支援学級又は特別支援学校に在籍している児童・生徒が毎月1回、ゲームやスポーツや調理実習な

どで市民やボランティアと交流する。 

東京都 日野市 百草団地 ふれあいサロン 
地域の高齢者がふらっと立ち寄れるふれあい交流の場。開設時間、月、水、木、金 午前 11 時～午後 4

時 入室料 100 円（お茶、コーヒーなどおかわり自由） 

神奈川県 茅ヶ崎市 
浜須賀地区社会福祉協議会（サロンはますか・

サポートはますか） 

茅ヶ崎市の地域福祉活動の先駆けとして「住民が集える場づくり」（サロンはますか）と「必要に応じて出向

く支援」（サポートはますか）に取り組んでいます。「サロンはますか」は高齢者の居場所だけでなく、子供

連れの母親も参加する世代間交流の場となっており、「サポートはますか」でもスタッフが高齢者等の生活

支援のほか、近隣の保育園との交流を行っています。２つの活動が連携し、地域での支援体制を作り上

げています。 

神奈川県 茅ヶ崎市 ふれあい菱沼 
①第 3 水曜日に地区内の高齢者のミニ・デイ・サロン。 ②第 2 又は 1 水曜日に地区内の高齢者のミニ・

デイ・サロン。 
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新潟県 新潟市 うちの実家 

空家を活用した心も体もゆっくり休むことのできるところです。地域が元気になる仕組みを考えています。

孤独解消の場づくり（泊まりもできる毎日型の地域の茶の間）、生きがいの場づくり（パソコン茶の間、手づ

くり茶の間）、読み聞かせの部屋と子育て支援（預り）。 

新潟県 長岡市 NPO 法人 ながおかたすけあいネット BE ライフ

住民参加型により、通院、散歩、買い物の付き添いや、話し相手、趣味の相手、また、料理、掃除などの

家事、食事、入浴、排泄の介助など、介護保険の持ち分を超えたサービスの提供により、支援を必要とす

る方々が安心して快適に暮らせるよう活動している。 

新潟県 長岡市 川崎地区福祉会 
ふれあい食事会後のサロン。懐メロ、介護予防体操、口腔ケア、太極拳、大正琴、お茶飲み会などの活動

をしている。 

新潟県 長岡市 
ふくと地区 ふれあいサークル（寝たきり予防対

策活動） 

高齢者を対象に集まり、①血圧と本日の体調チェック ②軽体操 ③運動を取り入れたゲーム ④茶話会

などを行い交流を深めている。 

石川県 津幡町 ひだまり 

和菓子屋の空店舗を借り、月～土、10 時～16 時、喫茶風サロンを開催。6 人のボランティアで始め、1 人

のボランティアが 2 人を仲間にひき入れローテーションで店番兼話し相手をしている。バス待ち、医療機関

帰りなどの人でにぎわい、人とのつながりが生まれている。 

福井県 あわら市 あわら市社会福祉協議会 
生きがい活動支援通所事業。老人福祉センター等の集会施設に通所し、介護予防や趣味活動等の機会

の提供。 

長野県 木祖村 木祖村社会福祉協議会 
①ふれあいいきいきサロンの開催（村内 16 ヶ所において、誰でも参加できる地域の交流）。②手芸サロン

の開催（手芸が趣味な方が集まっての活動と交流） 

岐阜県 山県市 田栗しあわせ会 

普段閉じこもりがちな近隣高齢者約 20 人が月に 1 回公民館に集い、家で採れた野菜を持ち寄ってボラン

ティアが昼食をつくり、食事、歌、スカットボールなどで 1 日を過ごしている。行政や社協の支援を受けてい

ない。 

岐阜県 北方町 いきいきサロン増梅会 

さくら祭り、七夕会、敬老会、文化祭、クリスマス会などを企画しており、近くの公民館に集まり、季節に合

わせたレクリエーションや体験などを行っている。活動で作った作品を文化祭への出展も行っている。参

加費は月 100 円、「一日一回は、自分の足で外に出て誰かとおしゃべりしようと！」民生委員が中心となっ

て活動している。 

岐阜県 北方町 いきいきサロンすいれん 

近くにある老人福祉センターを利用して活動している。季節にあったレクリエーションや地域行事への参加

の推進、町外への日帰り研修なども行っている。参加費は月 100 円、60 歳代後半から 70 歳代前半の方

が多く参加していて、参加者が率先して協力し合って活動しています。 

岐阜県 北方町 いきいきサロン地下さくら 

近くにある公民館を利用して、音楽療法士を講師にしたレクリエーションや地域の盆踊り大会への参加、

町外の施設への研修なども計画している。参加費は年間 1200 円、60 歳から 82 歳まで幅広い年連層で交

流できることを毎会楽しみにしていただいており、活動も 6 年目を迎え自治会にも協力してもらいながら活

動を続けている。 

岐阜県 北方町 いきいきサロン加茂 

季節にあったレクリエーションや、健康に関する料理教室、歯科医師会の無料の歯科検診、町の保健師

を講師とした健康についての講話などの活動をしている。参加費はなし、70 歳以上の参加者で、活動も 6

年目に入っている。参加者も高齢化しており、80 歳以上が 70％を超えている。気楽に集まることを第一に

無理のないペースでの活動を続けている。 

岐阜県 富加町 とみかのわっか 
富加町が作った介護予防処点施設を指定管理を受け、様々な講座を開設したり、高齢者が集まりやすい

施設づくりを通じて地域のサロンとしての役割を担っている。 
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静岡県 浜松市 山手町いきいき健康クラブ 

地域の高齢者が月 1 回集会所に集まりサロン活動を実施。虚弱高齢者だけでなく、車イスを利用している

方も参加。みんなで笑顔になれるようにと、おしゃべり・ゲーム・手工芸・講話などを取り入れ、閉じこもり予

防・認知症予防を行っている。車イスの方が参加することが決まった時は、地域の方が階段横にスロープ

を造ってくれ、スタッフは車イスの取り扱い方法を勉強に行きました。「人の事も自分の事だと想って」みん

なで支えあい・ふれあい活動を展開している。 

静岡県 牧之原市 牧之原市生きがいづくりリーダー連絡協議会 地域の高齢者を対象に認知症予防活動、運動普及活動を実施している。 

愛知県 半田市 特定非営利活動法人 りんりん 
「活き活きサロン」近隣の独居高齢者を対象に週 1 回昼食会等を開催し、参加者の生きがい作りに取り組

んでいる。 

愛知県 豊田市 うぐいす会 
地域ふれあいサロン立ち上げのきっかけづくり、「お達者クラブ」の実施。茶話会、レクリエーション、軽体

操、会食会等で地域の集会場に実施。 

愛知県 豊田市 特定非営利活動法人 豊田ラステン 障がい者（児）の日中活動支援を通して「地域福祉の推進」をめざし、人々の様々な交流の場を企画。 

愛知県 豊田市 のほほん 障害者（児）に対する関心や理解を深めてもらい、子どもたちの感受性や社会性を育てる活動。 

愛知県 犬山市 犬山市身体障害者福祉協会 身体障害者への福祉推進のために必要な更生事業を実施。（社会見学、運動会、作品展） 

愛知県 小牧市 篠岡リハビリ教室「ももの会」 
地域の高齢者（病後の後遺症のある方、軽度認知症の方含む）で家に閉じこもりがちな方を対象に、体操

や創作活動、歌、ゲームを通してリハビリするお手伝を企画実践している。 

愛知県 高浜市 
特定非営利活動法人 高浜南部まちづくり協議

会 

「すべての住民が共に支えあい、ふれあいのある心豊かな地域共生によるまちづくり」を合言葉に、チャレ

ンジドの自立支援の一環として、拠点施設においてパンづくりや喫茶を運営。 

愛知県 三好町 さんかく おむすび 
町内小グループからの発信として 10 人ほどのメンバーが核となり、時の必要なテーマで講演会を企画、

開催。今までの活動では、子育て・男女共同参画・自己尊重・地域福祉などの企画を実施。 

愛知県 三好町 障がい児放課後グラブわたぼうし 
週 1 回程度、障害を持った児童と保護者が集い、余暇活動を実施している。余暇活動ではあるが、将来就

労につなげていけるような内容や、様々な体験の機会を増やしていくという目的がある。 

滋賀県 大津市 たすかーる 仰木の里 
学区の住民を対象に庭木の手入れ、買い物、話し相手、ゴミ出し、大型ゴミ出しなど手伝いの支援活動。

ボランティア事務局と住民間で専用携帯電話を利用して支援活動をする。 

滋賀県 大津市 堅田★おしゃべり★ボランティア 
一人暮らしの高齢者のお宅や介護施設に 2 人 1 組で伺い、高齢者の思い出や思いを聞いて交流すること

で高齢者の心を癒すだけでなく、孤独感や不安を解消し、生きるための勇気付けにつなげる。 

滋賀県 虎姫町 大井区サロン 
季節感あふれるイベントはもちろん、気どらずおしゃべりを楽しむことを大切に月 2 回開催されているサロ

ンを心待ちにしている参加者は多い。 

京都府 京都市 御蔵山学区福祉委員会 
学区福祉委員会の取り組みの１つとして「公園サロン」を実施。誰もが集える公園でサロンを行うことによ

って、高齢者の閉じこもり防止や子育て世代との多世代交流を図っている。 

大阪府 高槻市 特定非営利活動法人 囲む会ヘリオフレンド 
地域住民による相互連帯で訪問介護サービスによる生活支援を行い、地域住民同士の交流の機会づくり

や、医療・福祉の啓発活動も行っている。 

大阪府 東大阪市 ボランティア善根寺福止の会「かすが」 

善根寺地域を中心に、高齢者や障がい児を対象に、介護予防のための交流会を開催している。高齢者の

ひきこもりを減らし、災害時や困り事があるときに相談できるボランティアのネットワークを広げることろ目

的としている。 

大阪府 阪南市 朝日校区福祉委員会 

ふれあい会食会にきていた独居老人がちぎり絵が好きなことを知り、その人を先生にしたちぎり絵教室を

開始。いつも支えられる側の老人が先生でボランティアや地域住民が参加者として双方向の支え合いが

行われている。 

大阪府 千早赤阪村 中津原友の会 毎月１回 60 歳以上対象 旅行、集会所でおしゃべり、色々な物を作っている。 
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兵庫県 西脇市 西脇区 

「西脇区ふれあい交流館」運営。市内でもっとも高齢化が進む地区において、囲碁、将棋、カラオケが自

由に（有料）楽しめる場を提供し、閉じこもりがちになる高齢者に外出するきっかけを与えるとともに、多く

の人との出会い、会話を通じ、健康維持や生きがいづくりの増進を目的とする。 

兵庫県 宝塚市 （NPO）かなで 
民家型デイ（介護保険事業所）であるとともに、サロンや地域活動の発信地として地域の中で機能してい

る。 

兵庫県 宝塚市 ふれあい広場「かがやきサロン」 
自宅開放によるふれあいいきいきサロン。週１回開催。参加者同士のお話、学習タイム。お茶とお菓子、

軽食あり。季節行事等。 

兵庫県 宝塚市 グループ中 

自治会での福祉活動、民生委員活動を長期間行う。地域内住民の声からちょっとした家事援助グルー

プ。会食会、ミニ児童館、サロンを実施。また、地域内の復興支援住宅自治会からの要望を受け、住宅住

民、近隣住民対象のサロン会食会も実施。 

兵庫県 宝塚市 ピアノなお家 
民家を利用し週１回、ミニデイサービスを実施。利用者の要介護状態が進む中、必要な支援を話し合いな

がら実施している。ミニデイとして使用しない日は、地域活動拠点として実費程度で部屋を貸している。 

兵庫県 高砂市 緑丘小地域福祉部会 
毎月１回喫茶店でのおしゃべり会、月２回の書道教室に加え、小物づくりや食事会、バス旅行等の内容で

サロンを定期的に開催している。 

兵庫県 川西市 大和地区福祉委員会 

大和地区内の小地域活動として、大和西 5 丁目が 16 年前から当時の民生委員宅でサロンを開催。現在

は海外赴任中の民家を使った「サロン原田」とサロンに参加されていたひとり暮らし高齢者が亡くなり、市

社協に寄贈された「大和サロン」で活動している。 

兵庫県 加西市 さくらサロン 
地域の中で精神障害者が安心して過ごせる居場所の確保、ボランティア（住民）が主体となって当事者の

参画を促しながら実施することで障害者の主体性を引き出す。 

兵庫県 加西市 佐谷町ふれあいいきいきサロン 
高齢者を主として住民全般を対象にして実施。高齢者自身がサロン活動に対し自発性を持ち、高齢者が

いきいきと健康づくり、健康体操、血圧測定、ゲーム、食事づくり等を実施。 

兵庫県 篠山市 NPO 法人 いぬいふくし村 
障害福祉サービス事業者であるものの、障害のある方と市民とが共生するまちづくりの推進及び社会教

育の推進に寄与した事業を展開している。 

奈良県 奈良市 学園三碓地区社会福祉協議会 

地域内の障害児とその親を対象にしたサロン活動です。地域の集会所に月１回集まってもらい茶話会や

様々な催し（合唱や合奏、季節に応じた創作活動など）を通じて、ふれあうことにより、参加者相互のつな

がりを深めています。また、必要に応じて専門職を招き各種相談に応じるなど、地域と専門職とが一体と

なって地域の福祉課題に取り組んでいます。 

奈良県 奈良市 朱雀地区社会福祉協議会 

地域内の障害児とその親を対象にしたサロン活動です。地域の集会所に月１回集まってもらい茶話会や

様々な催し（合唱や合奏、季節に応じた創作活動など）を通じて、ふれあうことにより、参加者相互のつな

がりを深めています。また、必要に応じて専門職を招き各種相談に応じるなど、地域と専門職とが一体と

なって地域の福祉課題に取り組んでいます。 

奈良県 天理市 知的障がい児支援 あおぞら倶楽部 

知的なハンデをもつ子どもたちが家にこもることなく、のびのびと安心して過ごせる場所づくりを行う。ボラ

ンティアや多くの講師の加わりにより、体操教室、音楽療法、感覚統合遊び、造形教室、親子あそびなど

様々な活動を実施。 

鳥取県 米子市 社会福祉法人 地域でくらす会 

地域の人々に自由に利用してもらうための地域交流センター田園を開設している。ここは元喫茶店を改修

してオープンした。うたごえ喫茶やカラダ若造り隊など、様々なメニューを実施している。デイサービス田園

も併設されている。 
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岡山県 倉敷市 倉敷市インクルージョン推進事業全体協議会 

この会は倉敷市に在住する支援の必要な子どもたち（障害のある子どもたちや不登校など支援の必要な

子どもたち）を地域住民・企業・行政・学校等の積極的な協力を得て、平日の放課後や休日に、地域力で

支えながら社会参加できるしくみづくりを目指し、仕事体験活動等を通して保護・就労・育成活動を行って

いる。 

広島県 広島市 大芝地区社会福祉協議会 

地域の高齢化が進み、ひとり暮らし高齢者が増加する中、Ｈ17 年地域の中の人材を発掘し、一つの町内

からの取り組みとして、「町民生活お助け隊」を組織した。お助け隊では、「家具の移動」から「パソコンに

関するもの」まで、9 項目（その他を含む）のメニューを中心に地域の高齢者・障害者等の支援を行ってい

る。また、専門業者の協力で年 4 回の大型ごみ回収を行うなどの試みも続けている。 

広島県 福山市 NPO 法人 地域の絆 
小規模多機能ホームを経営。その施設内に足湯や喫茶コーナーを設け、住民が気軽に立ち寄れるように

工夫。町内全行事と施設行事をドッキング。子どものキャンプ等を施設校庭で実施。 

広島県 府中町 精神障害者のサロン（サロン風） 
精神障害のある方の家族、当事者、精神保健福祉に関心のある方などがお茶を飲みながらくつろいでふ

れあい、リフレッシュをする場として開催する。運営は家族とボランティアで行う。 

山口県 周南市 サロン古市 

地区内で空き家となった民家を拠点として「ふれあい・いきいきサロン」を運営。一週間日替わりで民家を

拠点に様々なサロンが展開されている。利用グループは、15 グループにのぼり、はがき絵のグループや

カラオケのグループ等多彩。 

山口県 宇部市 大森食堂 

自治会で運営している大森食堂は団塊の世代の男性（７名）がはじめた集いの場。自治会住民が対象で

日頃地域の方とふれあう機会が少ない一人暮らしの高齢者の来店もあり、地域住民同士のふれあいの

場になっている。毎月第４火曜日に開店し、参加者は約 30 名、会費は１回 300 円。他にもごみ収集のボラ

ンティアや買い物支援のボランティア活動もされており、地域福祉向上の大きな役割を果たしている。 

香川県 観音寺市 おもちゃ図書館ちろりん村 保育園の空き教室で健常児と障害児の交流を図る。親の子育てアドバイスも行っている。 

愛媛県 松前町市 松前町障害自立ひまわりの会 

福祉の増進を図る活動に対して、障害者の自立促進を進め助けるために関する事業を行い、会員の自立

更生と相互援助と親睦の会と健常者のふれあいと社会に寄与すること。生活用品全般のリサイクル事

業、生活用品全般の製造、取り付け施行事業、物品販売事業。 

高知県 室戸市 岬地域食堂 
地元住民と行政のボランティアが協働で運営している食堂で、子供から高齢者まで誰でも食事ができ、

「食」を通じて交流を図るとともに、体の健康を目的としている。（月 1 回オープン） 

福岡県 大川市 
NPO 法人ひまわり会（地域活動支援センターひ

まわり作業所） 

回復途上にある精神障害者に対し、通所の方法により一定期間適切な創作的活動または生産活動の機

会を提供するとともに社会との交流を促進させる。 

福岡県 前原市 上町ゆうゆうサロン 
介護予防センターを利用し、月に１回、行政区内の高齢者を対象に開催している。長年継続して活動して

いるサロンで活動内容も幅広い。 

福岡県 小竹町 小竹町ふれあいサロン たけんこ 
教養講座（健康・生きがい関係）、高齢者のスポーツ活動、陶芸・園芸等の創作活動、手芸・木工・絵画等

の趣味活動、日常動作訓練（輪投げ・健康器具の活用等）、その他（遠足・社会奉仕活動）。 

佐賀県 佐賀市 ボランティア鍋島 

鍋島校区に在住する一人暮し老人及び老人のみの世帯をおもな対象に、年 2 回手作り会食会を行うほ

か、敬老の日に手作りクッキーと小学生の手紙を配布している。年末には中学生を通して、独居老人の皆

様に年賀状も送付している。市をはじめ、校区内の各種催しへのボランティア活動を実施している。（嘉瀬

川下り、子ども夏まつり、ふるさとふれあい祭り） 

佐賀県 佐賀市 蛎久長生会 

公共用地及び天満宮の清掃奉仕・健康講座、交通安全講座等・地域内外の清掃及び缶拾い等きれいな

町づくり・子ども達との交流（運動会、子供昔遊び、餅つき大会）・訪問ボランティア（一人暮らし、寝たきり

老人等ヘルパー活動） 
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長崎県 佐世保市 おりおせ福祉の森 

介護事業を通じ、雇用機会の拡充に努め、若者とともに劇を通して介護保険のことや悪徳商法への注意

喚起を行う。また、高齢者と職員で育てた植木の贈呈を通じて、児童、青少年、中高年が互いに支え合う

地域社会環境を作り上げている。 

熊本県 南小国町 社会福祉法人 南小国町社会福祉協議会 
援助が必要な人を地域で温かく見守り、事故後の予防・問題の早期対応に繋げていく、将来に渡って維

持していくことのできるネットワーク形成を目的とする。 

熊本県 多良木町 なかよし会 
「無理なく自由にイキイキと楽しむ」を目標に月に２回程度地域の集会場にて高齢者が集まって、次の活

動を行う。健康チェック、健康教室、レクリエーション、盆栽・手芸等の創作活動、会食・茶話会など。 

熊本県 多良木町 たのしもうばいクラブ 
「楽しく遊ぼう」を目標に月に２回程度公民館に地域の高齢者が集まって、次の活動を行う。歌を歌う、紙

粘土、切絵、貼絵、木の実で遊ぶ、英語で遊ぶ、お菓子を作るなど。 

熊本県 多良木町 いきいきサロン「わかば」 

「ゆっくりペースで全員参加」を活動目標に地域のお寺に高齢者とボランティアが集まって次の活動を行

う。お出かけ企画、紙粘土、地域の方々との交流、イベント参加、地域の祭りでのみこしのかつぎ、忘年

会、新年会、地域の高校の文化祭参加、健康教室、レクリエーション体操、季節の行事、小冊子発行な

ど。 

熊本県 多良木町 駅前いきいきサロン 

「健康に従事し寝たきりのないよう友達づくりの楽しい会にしたい」を活動目標に月に２回程度公民館に地

域の高齢者が集まって、次の活動を行う。保健師による健康指導、頭の体操、お手玉、季節の行事、グラ

ンドゴルフ、温泉など。 

熊本県 多良木町 たっしゃかばい 
「高齢者のひきこもりをなくす」を目標に月に１回程度公民館に地域の高齢者が集まって、次の活動を行

う。手先を使っての小物作り、貼り絵、折り紙等や保健師による健康指導、季節の行事、温泉など。 

熊本県 多良木町 西部いきいきサロン 
「高齢者の一人暮らし、その他弱者の支援」を活動目標に月に１回程度地域の公民館を利用して高齢者

のサロン活動を次のとおり実施している。会食会や健康指導、子ども会との交流、温泉日帰り旅行など。 

熊本県 多良木町 さつき会 

「互いに語り合い、助け合い、支え合いながら健康な生活をする」を活動目標に地域の公民館に高齢者が

集まってサロン活動を次のとおり実施している。健康に関すること（保健師の指導、講話、リズムあそび）、

伝統行事を楽しむ（七夕飾り、文化財の話を聞く、音の遊びや民話など）、体を動かす（グランドゴルフ、輪

投げ）、奉仕活動、誕生日を祝うなど。 

熊本県 多良木町 茗ノ木いきいきサロン 

「親睦、健康づくり」を活動目標に地域の公民館に月に１回高齢者が集まってサロン活動を次のとおり実

施している。施設に寄贈するための雑巾縫い、温泉、保健師の健康指導、日帰り研修、料理講習、神社

掃除、唄会など。 

熊本県 多良木町 東光寺ニコニコクラブ 
「生きがいを見つけてニコニコ暮らそう」を活動目標に地域の公民館に月に１回高齢者が集まってサロン

活動を次のとおり実施している。温泉、血圧測定、健康指導、町内研修、１泊研修など。 

熊本県 多良木町 栖山さわやか長寿会 

「１日１日を楽しく愉快にそして迷惑をかけず健康に留意する」を活動目標に月に３回、地域の憩い所に高

齢者が集まってサロン活動を次のとおり実施している。清掃活動、ラジオ体操、世間話、会食、輪投げ、ボ

ランティアによるオルガン演奏に合わせて歌うなど。 

熊本県 多良木町 柳野いきいきサロン 

「笑顔で暮らす健康指導とレクリエーション」を活動目標に月に１～２回、地域の集落センターに高齢者が

集まってサロン活動を次のとおり実施している。頭や手足の体操を行う。食事会、レクリエーション、手芸、

一日研修、転倒予防教室など。 

熊本県 多良木町 カムワークたんぽぽ（NPO 法人ＥＢＩSU－SAN) 
「心身障害者小規模作業所として、さをり織りをはじめ、ビーズ製品、クラフト、牛乳パックのエコはがきづく

り、廃油せっけんづくりなどを行う。 

大分県 中津市 如水サロン ふれ愛 
校区公民館を使った高齢者（80 歳以上）のミニデイサービスを月 1 回開催、毎回 20 人前後の高齢者の方

が参加。送迎・調理プログラムの工夫等、ボランティアが協力して行う。 
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大分県 中津市 沖代すずめ 

地域サロン「すずめの家」週２回開所。子どもから高齢者の寄り合い場所。認知症アウトデイ、週１回、特

養との協働で施設入所者、在宅者に合わせた認知症デイサービス開催。校区公民館ミニデイサービス

「すずめのお宿」月１回開催 

宮崎県 延岡市 富美山地区社会福祉協議会 
「声かけ」「見守り」活動を行う福祉推進チーム（13 チーム）を中心に、高齢者や児童との交流、ふれあいを

通じて地域福祉の推進を図っている。 

宮崎県 椎葉村 社会福祉法人 椎葉村社会福祉協議会 
【ふれあいいきいきサロン事業】高齢者のこもりがちの解消するため趣味や特技を生かした参加の場づく

り。【やすらぎ支援事業】認知症高齢者、障害者の見守り活動として、講習会の開催や交流会を行う。 

鹿児島県 鹿児島市 各校区社会福祉協議会「介護講習会」 
ねたきりの高齢者や認知症高齢者を介護している方及び一般の方々に対して、介護技術等の習得を目

的として、実技指導を含めた講習会を開催している。 

鹿児島県 蒲生町 三池原上サロン 
地域住民とボランティアさんが協働で楽しいサロンを開催している。月１回レクリエーションや創作活動、

健康チェック等を行っている。 

沖縄県 宮古島市 川満地区ぷからす会 
高齢者の閉じこもりや介護予防のため、毎日ゲートボールを実施。見守り活動を 14 名見守り協力員で実

施。 

沖縄県 北谷町 北玉区むつみ会 
地域高齢者ミニデイサービス事業（月１回）、ピクニック、誕生会、健康講話等、ふれあいカラオケサロン

（毎週１回）集会所を利用した同地域での活動（美化活動等） 
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③子育ちや子育て支援をテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 旭川市 
東旭川地区民生児童委員協議会「子育てサロ

ン」 

地区内の乳幼児とその親を対象として、月１回自由保育を基本とした絵本の読み聞かせ、遊びを通して

交流を図っている。お母さんたちが「友達ができる場」として参加を楽しみにしてくれている 

北海道 旭川市 
千代田地区社会福祉協議会「ふれあいいきいき

サロン」 

地区内の乳幼児とその親、さらに独居高齢者などを対象として、地区内に２か所の会場を設置し（各会場

月１回）、レクリエーションを通して交流を図っている。市内でもこうした三世代交流のサロンは珍しく、参

加者は増加の一途をたどっており、好評を得ている 

北海道 稚内市 あのねの会 
地域の子育て中の親及び児童が週 1 回程度集まり、遊びを通じて交流する。クリスマス、遠足など季節ご

との行事も行う。 

北海道 美唄市 ひばい、せわずき、せわやき隊 
自分の都合の良い時に地域の子どもの登下校を見守り、子育て家庭を育み、応援するボランティアグル

ープ 

北海道 深川市 子育てサポートふかがわ 
子育ての援助を受けたい人と援助したい人により、会員組織を作り地域の人が子育て家庭を有償ボラン

ティアで支援する。 

北海道 深川市 
子育て支援「せわずき・せわやき隊」 略称：すき

やき隊 
子育て家庭や子供に対して目配り、声かけ、顔なじみになる。相談にのる。登下校の見守り。 

北海道 登別市 登別市ファミリーサポートセンター 
放課後、保育所の保育時間外の子供を預かる（0～12 歳）。保育施設までの子供の送迎。急病時に一時

的に預かる。 

北海道 登別市 ふれあい子育てサロン 
市内 3 地区の公民館で月数回、親子で遊べる場所の提供。保育のお手伝いをしてくれるボランティアも募

る。 

北海道 赤井川村 カルデラクラブ 
月曜日から金曜日の午後に幼児、小学生が放課後時間において、安心して過ごせる場を提供。（各種レ

クリエーション、DVD 鑑賞、工作体験、見守り、幼児の託児支援） 

北海道 猿払村 かざぐるまの会 

かざぐるまの会は、子どもたちに生の舞台を見せてあげたいという想いから子育てサークルの有志数人

が実行委員会を立ち上げ発足したボランティア団体です。バザーやウエスの売り上げを元手に様々な公

演を上演してきています。会の活動に賛同し協力の輪も広がりを見せていますし、公演を楽しみにしてい

る子どもたちがたくさんいます。 

北海道 猿払村 ホップステップジャンプの会 

子どものための子育てを学び合う・子どもと一緒にいろいろな経験をする場を作ることを目的としている。

春と秋の廃品回収・交流事業を中心に活動をし研修活動にも積極的に参加し、子育てについての学習も

深めている。 

北海道 猿払村 ぐうちょきぱあの会 

絵本・紙芝居の読み聞かせ・手遊び・集団遊び・製作などのふれあい活動を通し、心豊かな子どもたちの

育成を活動の目的としている。毎月様々な催しが企画され、子ども同士・保護者同士・親子交流から楽し

みながら活動しています。 

青森県 鯵ヶ沢町 社会福祉法人 鯵ヶ沢町社会福祉協議会 

夏休み期間中、町内の小学生を対象に高齢者との交流やボランティア活動を通じて福祉への関心を高

めると同時に、友達を思いやる心を育むことを目的として開催します。（福祉サマースクール）小学生を対

象として福祉マップを作成したり、車椅子で町内を探検したり、高齢者疑似体験をしながら買い物をした

り、体験学習を通じて福祉への関心を高めます。（子ども福祉塾） 

青森県 五戸町 まちづくりＧ－ＦiveＤoor 
週１回、公民館において３歳以上、小学入学前までの子どもと親を対象に午前 10 時から 12 時まで一緒に

遊び、相談にのるなどの支援活動を実施。 
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岩手県 盛岡市 盛岡市米内地区福祉推進会 
【子育て支援「風の子」】自由に遊びながら交流を図る。手づくりおやつ（地元で採れた食材使用）を提供。

育児不安の解消などの役割を考え、昔ながらのおやつを食べながら親の交流も図っている。 

岩手県 花巻市 八重畑なかよしキッズ 
地域住民にコーディネーターや安全管理者、学習アドバイザーを務めていただきながら地元の小学校で

開設。 

宮城県 角田市 みんなのひろばの会 
小学生の児童を対象に楽しく安全に遊ぶことを目的に自主的に行事を行えるよう助言し、遊び場の提供

をし児童の健全な育成に寄与。 

山形県 酒田市 
泉学区子育て応援団「いずみこどもの森 コロボ

ックル」 

酒田市地域子育て応援づくり事業として、地区コミュニティ防災センターを会場として、地域の主に就学前

親子を対象に、映写会、ゲーム、昔の遊び、工作教室、クリスマス会などを毎月 1 回行っています。 

茨城県 水戸市 地域プランニンググループ 
水戸市立五軒小学校の余裕教室において週 1 回乳幼児の親子が集い、相談や交流ができる「子育て広

場」を開催している。その他、祭りや防災、バザーを行う等、地域活動に協力している。 

茨城県 常陸太田市 café 結＋1 
ピアニシモくらぶ、お子さんと楽しめるコンサート、保育付レストランシェフと一緒のクッキング、ママと kids

のエコバック作り、人形劇と読み聞かせ。 

栃木県 矢板市 エンゼルクラブ 片岡児童館を拠点に母親クラブとして、子育て支援活動。児童館の行事手伝い。 

群馬県 伊勢崎市 宮郷公民館読み聞かせの会 絵本の読み聞かせ、素話、紙芝居や手作りの紙芝居、大型紙芝居やペープサート等を行う。 

埼玉県 川越市 NPO 法人川越子育てネットワーク 

子育て中の母親たちが中心となり、サロン事業（赤ちゃんサロン、乳幼児親子サロン）、託児付講座（IT 講

習会、リフレッシュ講座、食育講座）、親子講座（CAP 講座、農業体験、ピクニック）、子育て情報提供事業

（HP、通信誌発行、幼稚園情報交換会）等、幅広い事業を展開している。 

埼玉県 朝霧市 ASAKA いくじネットワーク 
子育てに関するボランティア活動。子育てに必要な講座やイベントを開催し、カタチにすることで街づくり

につながる事業を展開しています。 

埼玉県 朝霧市 こ（子・個）育てサロン「ありがとうの会」 
プレママ、プレパパ、子育て中の親子、おじいちゃん、おばあちゃん、障害のある子もみんなで、おしゃべ

りするサロン活動を展開しています。 

埼玉県 北本市 親子ほっとサロン 
毎月第 2 月曜日 10：00～11：30、親子で楽しむもの、子どもの心に響くもの、お母さんのリフレッシュや子

育て講和、季節の行事等を行っている。 

埼玉県 三芳町 りんりんネット 
「子育て支援サークル」子育て中のママが中心となり子育てに役立つ情報誌、イベントを中心に活動して

いる。 

千葉県 船橋市 緑台たすけあいの会 団地内の子育て中の母子を支援するため、月 1 回子育てルームを町会会館にて開催している。 

千葉県 船橋市 習志野七ツ台友愛会 
地域ぐるみで子育て支援をするため、まずはお互いに顔見知りになるという目的から毎朝ラジオ体操を実

行し、団体内の小学生を中心に参加を呼びかけています。 

千葉県 成田市 いとぐるま 
成田市保健福祉館内、ちびっこ広場・学校・保育園・公民館などで、人形劇・手遊び・物づくり等の子育て

支援活動を毎月行っている。 

千葉県 成田市 NPO 法人アミーチあんだんて 
小学校、知的障害者施設、デイサービスセンターなどで、コンサート活動など音楽の出前をしているメン

バーはピアノや器学の講師で子ども達と歌あそびやリズム運動を通じての交流も行う。 

千葉県 市原市 辰巳福祉ネットワーク 
子育て中の親の不安や負担感を軽減するため、また、親同士の仲間づくりの場となることを目的に「子育

てサロン」を実施。 

千葉県 市原市 ちはら台福祉ネットワーク 保護者同士の交流、負担軽減を目的とした子育て広場「のびのび」を月に 2 回実施。 

千葉県 栄町 ふれあい推進員（北辺田小学校区） 小学校区の住民と小学生の世代間交流事業実施（夏祭り（盆おどり大会）、スポーツ大会） 

東京都 立川市 子育ていれかわり 子育てサークルや支援団体が出会い、お互いが経験を活し、生かし合える場作りを目指しています。 

東京都 立川市 チャイルドラインたちかわ チャイルドラインの活動を知っていただく学習会や受けてとなるための研修会などを開催しています。 
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東京都 日野市 日野市青少年育成会連合会 

市内 8 地区の各育成会において、デイキャンプ、おまつり、マラソン、ウォークラリーなどを実施し、地域で

青少年の育成活動を行っている。 

子育てレクリエーションなどの相談。年に 1 回障害児と健常児の心の交流事業「みんなの遊・友ランド」を

実施している。 

東京都 東村山市 ワーキンググループ子育て市民の会 
子育てや親子でサロンに参加頂き、一息ついて頂く。悩み、相談、その他どんなことでもお話ししていく中

で、子育てを支援する。 

東京都 羽村市 
緑ヶ丘三丁目ふれあい福祉会「ほのぼのみど

り」 

子育てひろば・・・コマ作りとお茶飲み会（5 月） お母さんのむしパン作り（6 月） ヨーヨー釣りと水あそび

（8 月） 牛乳パックで箱作り（10 月） クリスマス会（12 月） 節分豆まき（2 月） おひなさま作り（3 月） 

東京都 羽村市 神明台ふれあい福祉友の会 
健康増進スポーツフェスティバル（キックボール、ソフトボール、ペタンクなど）。高齢者と子どもたちのふ

れあい。 

神奈川県 横須賀市 逸見地区社会福祉協議会 
毎週水曜日、逸見地区ボランティアセンターを会場として、子育てサロンを開催している。地区内にある保

育園の元園長先生等も構成員として、子育てサロンを運営している。 

神奈川県 横須賀市 久里浜地区社会福祉協議会 
子育てサロンを月に 2 回、事務所を会場として開催している。支援者は、久里浜地区社協が主催した「子

育て応援団養成講座」の終了生である。 

神奈川県 茅ヶ崎市 子育て支援ボランティアグループきらきらぼし 
小学校の多目的室を利用して、子供や子育て中の親が自由に参加できる「たまり場」を毎週月曜日に開

設。中学生以上の保育ボランティアを受け入れ、異年齢の交流や若者の子育て体験も行っています。 

神奈川県 伊勢原市 NPO 法人子ども虐待ネグレクト防止ネットワーク 子どもに対する虐待やネグレクトといった不適切なかかわりを防止するための活動。 

新潟県 長岡市 NPO 法人 子育て広場ふっくら 子育てしているもの同士が集い、仲間づくり・心身のリフレッシュを行なうとともに子育てを応援する。 

新潟県 長岡市 表町地区母子保健推進委員会 母と子の集い…未就園児の親子の支援。赤ちゃんの集い…1 歳未満の親子の支援。 

新潟県 長岡市 希望が丘あそびの城 
小学校の体育館、コミュニティセンターを利用し、子ども達に囲碁を教えたり遊ぶ場所を提供している。ボ

ランティアが当番制で監督を行なっている。 

新潟県 長岡市 どんぐりん 
乳幼児を抱えたお母さんが気軽に参加できるように配慮し、友達づくり、情報交換の場として利用してもら

っている。 

新潟県 南魚沼市  六日町地区青少年育成会 
親子教室、心豊かな子育て教室、そだち学級を開催（年間4 回）。対象は1才～入園前の幼児とその保護

者。※その他３地区で同様の教室を開催。 

富山県 舟橋村 さくらんぼクラブ 
就学前の子育て中の親子に、話し相手、遊び相手、子育て情報提供のために、毎週 1 回サロンを開催し

ている。 

富山県 上市町 町内の地域住民のラジオ体操 
児童生徒のラジオ体操に住民も参加して、地域での異世代交流を展開。地域で子育ての支援を参加型

体験の中から醸成する。（全町 71 ヶ所で実施中、5 年目） 

石川県 津幡町 虹のかけはし（地域支援サークル） 
家事援助、託児、付き合い、その他（有償）。おねがい会員、まかせて会員、両方会員によるちょっとした

支え合い活動。 

石川県 津幡町 子育てたまり場 親子サロン（津幡町社協） 利用会員、サポート会員、両方を兼ねたどっちも会員による相互の子育て助け合い活動（有償）。 

長野県 富士見町 ふじみ子育てネットワーク 未就園のお子さんとその家族を対象として開設させています。子育て支援を町との協働で行っている。 

長野県 白馬村 白馬村ファミリーサポートセンター 
地域において育児、介護などの援助を行ないたい者をサポート会員として組織化し、地域の子育て支援、

介護者、要介護者の生活支援を行う。 

長野県 山ノ内町 山ノ内町社会福祉協議会 いきいきこどもプラザ 未就園の親子 20 組程、講師にはボランティアを招き交流。お楽しみ会。毎週 3 日開催の内月 2 回程。 

長野県 飯綱町 人生夢研究会 
会員の特技を生かし自然、環境、農業、スキー体験等の指導や支援を実施。町の小中高校生の体験学

習講師派遣。 



 
 

 

22 

岐阜県 郡上市 子ども文庫 ほんの森 
地域の公民館を利用して月 2 回（第 2、4 土曜日）（13：00～14：00）文庫の作業。小学校でのお話し会。

夏、クリスマスのお話し会。 

岐阜県 坂祝町 オレンジママ 
小学校での読み聞かせサークル。昼休みと図書館授業の時に読み聞かせを行ない年間 40 回程の活

動、文庫をもち貸し出している。 

岐阜県 御嵩町 ぽっぽ母べえ 
子育て支援センター「ぽっぽかん」内にて喫茶サロンを運営しています。会員の生きがいの場所づくりと世

代交流を目的としています。 

静岡県 浜松市 子育てサポート“ぺあれんつ” 

就園前の子供を持つ母親の悩みや不安を少しでも解消してあげ、楽しく育児ができるようにと先輩母親

が支援している活動。母親のための講座（年間 9 回・子供は託児Ⅴが担当）と親子で楽しく過ごせるサロ

ン（毎月 1 回）を開催。今年からは、妊婦の参加も可能にした。 

静岡県 焼津市 ほっと・ポケット湊 未就学児を対象とした子育て支援サロン。毎月第 4 木曜日に開催。 

静岡県 下田市 遊・VITVA！ネットワーク！ 学校や公民館（公共施設）等を利用し、地域住民や保護者をまきこんだ子どもたちの居場所づくり。 

静岡県 下田市 しもだ子育て応援団“ぽっぽ” 一時的な託児施設。イベント時などの託児。子育てサロンの支援。 

静岡県 牧之原市 
牧之原市社会福祉協議会（のびのび子育て井

戸端会議） 

男女問わず、0 歳から入園前のたくさんの子ども保護者が気軽に交流でき、育児の情報交換や友達づく

りの場として開催。 

静岡県 河津町 河津町老人クラブ連合会 小学校の下校時間に合わせて、会員が近くの通学路に立ち児童への声かけを行っている。 

愛知県 半田市 
成岩第三区コミュニティ推進協議会子育支援部

会 

地域に住む親子への子育支援。月に一度、先輩スタッフや他の親子とのふれあいによりコミュニケーショ

ンをはかり、悩みなど相談し地域の輪を広げてもらう。 

愛知県 豊田市 足助子育てネットワークグループ 

足助地区の乳幼児とその保護者を対象に、親子のふれあい、子供同士、親同士のふれあいづくりを目指

して活動。「めだかの学校」として年 20 回ほど運動会や川遊び、遠足など、地域の自然を体感しつつ楽し

める内容を企画。 

愛知県 犬山市 子育てサークル連絡会 
子育てに関する情報交換、未就園親子の交流の場である市内 9 つの子育てサークル同士の情報交換及

び交流事業実施。 

愛知県 小牧市 マーブルの会 児童館でのボランティア活動を中心として、地域の行事のサポートを行っている。 

愛知県 甚目寺町 NPO 法人 ママぷらす 子育てサークル活動、託児ボランティアサークル運営、親子ふれあい教室運営、子ども教室運営など。 

愛知県 武豊町 冨貴子どもクラブ 長期休暇中の（月～金 9：00～15：00）学童への支援。 

愛知県 武豊町 衣浦小学校「じじ」「ばば」の会 小学校敷地内の植木の剪定、草刈などの奉仕活動。授業内で、子ども達が耕す畑の指導やサポート。 

愛知県 武豊町 富中おやじの会 
富貴中学校のお父さんたちの会で、教育活動への関心を持ち様々な活動に参加することでお父さんの輪

を作っていくことを目的に活動。 

愛知県 一色町 子育て支援にこにこ 

未就園児とその保護者を対象に、親子でふれあえる遊び等の提供、子育てネットワーカー活動、子育て

支援ボランティア育成や有償託児事業を実施。にこにこクラブ、にこにこ親子講座、プチベビー講座、地域

子育て支援、託児等。 

愛知県 三好町 子育て支援隊ヤスメンジャー 2009 年から本格的に活動開始、男性保育士を中心にした子育て支援活動。 

愛知県 三好町 木馬 
集団・個人託児。（悠学カレッジ講座、講演会、社会教育、福祉の催事、保健センター健診、その他の行

事での託児） 

愛知県 小坂井町 子育てサロン「赤とんぼ」 
主に就学、就園前の乳幼児とその親を対象としたサロン活動をボランティアが運営し、子育て支援を行っ

ている。 

三重県 伊勢市 城田地区青少年健全育成協議会 

①地域連絡協議会の開催。②子育てに関するアンケート調査の実施。③「子どもを虐待から守る家」の普

及啓発等。④地域の子育て支援意識の醸成。⑤子育て支援に関する施設情報マップの作成。⑥統合型

地域スポーツクラブの推進。⑦世代間交流の充実。⑧交通安全の啓発活動の充実。 
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三重県 鈴鹿市 特定非営利活動法人 こどもサポート鈴鹿 さまざまな体験の場を提供し、子どもの自立支援をするとともに親育ち支援をしている。 

三重県 朝日町 カンガルーあさひ 
児童館が休館している月曜日の午後 10 時～正午まで未就園児とその保護者が集い、親睦を深める。ま

た、2 ヶ月に 1 度町の保健福祉センターでリズム遊びを行う。 

滋賀県 大津市 さくらんぼクラブ 
子育て支援サークル、母親自身が進め役となり、毎月の遊びを実施。年に 1 回母親達がゆっくり話し合う

「さくらんぼママの会」を実施。 

滋賀県 長浜市 子育てサロン りんごの木 子育て支援（ひろば）。毎月第 2・4 水曜日 10：00～11：30（活動日） 

京都府 木津川市 ボランティアサークルくに 18 

小学校のクラスメイトで結成されたボランティアグループ。子どもたちが中心となって地域に根ざした活動

を行ってきた。公民館の「子どもひろば」での遊びボランティアや地域の祭りに出店した収益をユニセフに

寄付するなどの活動を続けている 

京都府 宮津市 上宮津 21 子ども夢会議 
「上宮津 21 夢会議」の有志のメンバーで結成されたグループ。京都府社協の「福祉でまちづくり事業」の

指定を受け、地域住民との協働による福祉教育の取り組みをしている 

京都府 久御山町 京都府久御山町「田井まなび塾」運営委員会 

田井自治会の大人が子どもの安心安全な居場所を自治会内につくり、異世代交流、地域伝統文化の継

承・スポーツ文化等を「まなび」として体験させる。また、活動を通して希薄になった住民どうしの絆を再生

するための「たまり場」「井戸端」的なものにしていく。 

大阪府 高槻市 おはなしたんぽぽ 天神山図書館でお話会を聞いたり、地域の保育所に出かけてペープサート、わらべうたを教えている。 

大阪府 高槻市 空とぶアヒル 
子どもの文化にかかわることの学習、市内小学校、幼稚園、地域の子育てグループ、学童への読み語り

を行っている。 

大阪府 茨木市 穂積地区福祉委員会 
子育て支援 NPO を福祉委員会のメンバーとして迎え、「すくすくネット」という名称で子育て支援情報等を

地域に発信。 

大阪府 柏原市 堅下南地区福祉委員会 
子育て中の保護者たちの育児不安が少しでも軽くなるように気軽に参加し、子育ての情報交換をする仲

間づくりの場として実施している。 

大阪府 柏原市 国分東地区福祉委員会 
子育て中の保護者たちの育児不安が少しでも軽くなるように気軽に参加し、子育ての情報交換をする仲

間づくりの場として実施している。 

大阪府 東大阪市 おやこ「ホッ」とランド 
下小坂・中小坂地区の0歳～3歳までの乳幼児とその親を対象に、子育て中の親が「ホッ」とできる場を提

供し、虐待を防ぎ、地域内の交流を促進する。 

大阪府 東大阪市 
つくしっこ＆すぎなっこ、めだかっこ、コアラのマ

ーチなど 

子育て中の親子を対象に育児に対する相談や親同士の交流を深め、地域社会からの孤立感を解消した

りする等、地域ぐるみで支え合う活動。 

大阪府 阪南市 下荘校区福祉委員会 
校区で子育てサロンを立ち上げる際、停滞中だった文庫グループと子育て支援 NPO を巻き込み、それぞ

れの長所を生かした協働でサロンを展開し、盛り上がっている。 

兵庫県 芦屋市 あい・あいるーむ 主任児童委員、民生児童委員がスタッフとなって親子が気軽に利用できる場の提供、相談・情報提供。 

兵庫県 伊丹市 
花里地区社会福祉協議会 おもちゃライブラリー

花里とんとん 

おもちゃライブラリー活動を通じての地域での子育て支援活動。（毎月第 1～4 土曜日活動、七夕祭、クリ

スマス会、芋掘り大会等の季節行事等も実施） 

兵庫県 宝塚市 （NPO）長尾すぎの子クラブ 住民主体による学童保育を行う NPO 法人。スタッフは地域住民で構成されている。 

兵庫県 宝塚市 長尾地区まちづくり協議会 福祉部 地域住民（まちづくり協議会）主催の親子サロン。週１回開催。年間延べ 1000 人利用。 

兵庫県 宝塚市 ピーターパン 
親子同士でふれあい、子ども同士はもちろん、お母さん同士も仲良く楽しく育児ができるように色々なイベ

ントを実施。 

兵庫県 宝塚市 仁川放課後遊ぼう会 
仁川小学校の校庭で平日のほぼ毎日、放課後に実施。平成 13 年 6 月に「そこに行けば必ず誰かが遊ん

でいて、一緒に遊べる場が必要」と思った保護者３人でスタート。 



 
 

 

24 

兵庫県 宝塚市 相互保育バンビハウス 
子育て中の親同士が交替で子どもたちを預かり、一時保育をしている。親同士の交流や鹿塩の家（民家

型デイ）利用者との交流もある。 

兵庫県 川西市 東谷地区福祉委員会 
幼稚園行事「みんなよっといデー」への支援やまちの子育てひろばの交流会の開催。ボランティア部会が

子育てサロンを開催している。 

兵庫県 加西市 富合地区ふれあい子育てサロン 
当小学校区在住の概ね保育所入所前までの乳幼児とその保護者の交流の場として月１回開催。スタッフ

については元保育士、元児童相談員もおり、育児相談等も行っている。 

兵庫県 篠山市 篠山地区更生保護女性会 

女性の立場、母の立場から地域の犯罪予防や非行少年の更生保護に協力し、犯罪のない明るい社会を

実現しようとする女性ボランティア団体です。幼児～小学生対象のおやつ作りなども行い、ふれあいボラ

ンティアなども行っています。 

奈良県 天理市 子育てサロン「Salon de kid’s」 
赤ちゃんからお年寄りまで楽しめる場所。木のおもちゃがいっぱいの中で遊べます。お茶を飲みながら子

育てについての相談ができます（保育士が常駐）。講座、教室、季節のイベントを開きます。 

和歌山県 有田川町 子育てサークル きゃんでいＰＯＰ 
保健福祉センターにおいて読み聞かせ、手づくりおもちゃ作り等をすることにより、子育て支援活動を実施

している。 

島根県 浜田市 浜田まちの縁側 
浜田市の放課後子どもプラン、子どもの居場所づくり事業を実施 4 年。地域の居場所づくり。（子どもに限

らずあらゆる世代が出会い、交わり、そこから生まれるエネルギーを地域力にと願っている。） 

島根県 西ノ島町 わくわく、ほのぼのサロン 
月１回の子育てサロンを開催。サポーターの見守る中、子育て中の親子が集い、お茶会や季節行事を行

い交流する。 

岡山県 奈義町 奈義町愛育委員会 
地域の健康づくりボランティアとして、母子、成人、老人等町内すべての人を対象に健康増進の支援を行

っている。 

広島県 広島市 安学区社会福祉協議会 

地域に児童館がないことから平成 15 年から留守家庭等の児童（小学生）の居場所として集会所（安ふれ

あいセンター）に「よりみち会」を開設。また、平成 17 年には子育て中の母親が集まり、子どもと遊ぶ育児

サークル「やすキッズ」も週１回開設し、集会所を拠点とした多様な福祉活動に取り組んでいる。 

広島県 尾道市 高須子育てサロン「ひよこクラブ」 
核家族化によって孤立しがちなお母さんの育児を応援し、自立支援する地域、ボランティアの人たちの協

力で「地域ぐるみ」の子育てを実践し、世代間交流を図る。 

広島県 福山市 泉学区の福祉を高める会 
子育て中の保護者・子どもが「おもちゃ」を通して、地域のボランティア等と交流する場を実施している。ボ

ランティアがおやつづくりを行い、レシピを配布。 

広島県 福山市 水呑学区の福祉ボランティアの会 
保育士のＯＢと地域ボランティアが子育て中の保護者、子どもが気軽に集い楽しめる会（ベビーサロン）を

実施。 

広島県 廿日市市 0 歳児のママたちの茶話やかサロン 毎月第１、第３金曜日、新米ママまた育児経験豊富なボランティアが「子育て」をテーマに来ている。 

広島県 廿日市市 ほっとひといき子育て広場 幼稚園、保育園に通園していない親子を対象にコミュニケーションの場を開催している。 

広島県 廿日市市 子ども広場 
毎週月・水・土曜日の 16 時～19 時に個人宅を開放、学校から帰宅後の留守家庭子供たちの居場所づく

りを目的として活動。 

山口県 山口市 嘉川子育て支援連絡組織“みらい” 

嘉川地域の子育てに関わっている 13 の組織が協力して連絡組織を結成し、子育て支援のサポートと多

世代交流のための活動を行っている。①嘉川子ども館「しゅっぽっぽ」の運営・管理（つどいの広場事業）

②川西中学校２年生と赤ちゃん・お母さんとの交流、生命の学習③中・高校生ボランティアを取り込んで

幼児とのふれあい活動④公開講座⑤子育て支援情報誌「かがわっ子ひろば」制作 

山口県 山口市 げんきっず☆すえ 

陶地区に住む未就園児とその保護者を対象とした育児サークルで、地域住民の助けを借りながら、陶で

の子育てがより楽しく、充実したものになっていけたらとの思いで、月１回のペースで、遠足、エプロンシア

ター、パネルシアター、敬老の日の贈り物づくり、クリスマス会などの活動を行っている。また、会報誌「げ

んきっずだより」を発行。 
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山口県 宇部市 ひまわりキッズ 
校区内の未就園児の幼児とその親を対象に月４回サロン活動を実施。年間を通して絵本の読み聞かせ

やリズム体操など様々な行事をされている。 

山口県 宇部市 NPO 法人 おひさま生活塾 

障害をもつ子どもを対象に市内で学童保育を実施。とかく閉じこもりになるのを軽減できるように、また友

達との関わりをもち有意義な時間が過ごせるように取り組まれている。家族への支援や地域の理解を広

げるために積極的に活動されている。 

山口県 美祢市 にこにこファミリーズ 
主任児童委員の自主的な団体で、未就園学児を対象として月 1 回程度行事を開催し、子育ての輪づくり

を行っている。 

山口県 美祢市 親子サロン カンガルー 
子育て、子育ち当事者の仲間づくり。情報交換の場づくり。助産婦・看護師のボランティア参加もある。毎

週水曜日開催。季節行事の体験もあり。 

山口県 美祢市 たんぽぽの会 
絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び、ゲーム等、子どもたちと一緒に楽しみ、子育て支援事業にも

協力している。 

山口県 美祢市 アンパンマンハウス 子育てサロン（未就園児と親を対象に情報交換やレクリエーション、おやつ作り等、楽しく交流している） 

高知県 馬路村 ひよこクラブ 
保育所入所前の子どもとその保護者会で、子育ての悩みをお互い解決したり自分たちでお楽しみを企画

したり。（初めは行政が行っていたが数年前から自主グループとなった） 

高知県 津野町市 プッチママ 町保健福祉センターを活用し、乳幼児のお母さんたちの集いを自主的に行っている。 

福岡県 大牟田市 
特定非営利活動法人大牟田吉野街づくり委員

会 

支援ボランティア及び会員間の相互協力と連帯融和、関係機関との連携を図りながら、街づくりに関する

イベントの開催事業、子どもの健全育成に関するイベントの開催事業、文化発表会開催事業等を行うこと

により、地域を活性化し、もって、街づくりと福祉の増進に寄与している。特に吉野地区公民館において

は、子どもの居場所作りなど子育ての支援に関する事業を積極的に展開している。 

福岡県 久留米市 みいっ子すくすく応援隊 

地域での子育てを支援し、御井校区の中で子どもたちが健やかに生まれ育っていけるように、運営委員

会を組織し開催の各団体との情報交換を行うことにより子育ての問題点を検討し、子育て支援サークル、

子育て相談会等の事業に反映している。 

福岡県 久留米市 西国分校区社会福祉協議会 
高齢者を中心に始めた「いきいきサロン」に子育て支援として幼児を加えて実施している。（年３回）その

他、月１回主任児童委員が中心となり、子育てサロンを実施。 

福岡県 直方市 新入校区社会福祉協議会 
子どもたちとのふれあい行事として、親子三代ふれあいゴルフや花づくりを通しての小学校との交流を実

施。 

福岡県 大川市 子育てボランティア キッズサポート たんぽぽ 
子育て中の親が社会参画や学習の機会を得るための保育活動を行っている。（各種イベント、講習会時

の託児、子育てボランティア養成講座等） 

福岡県 前原市 つついまち子育て応援団チャオ 
行政区の公民館を利用し、乳幼児親子が自由に遊びに来ることができる子育てサロンを開催している。

毎月１回、ボランティアによる運営。 

福岡県 前原市 子育てほっとステーションみんなの広場 
小学校校庭にある放課後児童クラブの建物を利用し、乳幼児が自由に遊びに来ることができる子育てサ

ロンを開催している。月１回、ボランティアにて運営。 

福岡県 朝倉市 わくわく倶楽部 毎週水曜と金曜に保育園や幼稚園に入園していない子供と親たちの交流を目的とした子育てクラブ。 

福岡県 粕屋町 粕屋町子育て応援団 65 名 
次の世代が健やかに生まれ育成される住みやすい地域社会の形成をめざし、6 チーム（子育てタウンペ

ージ、公民館活用、世代間交流、健やかな育ち、父親の育児参加・託児）で活動している。 

福岡県 水巻町 キッズワールド 
水巻町内在住のおかあさんと、幼稚園に入る前の子供たちの集いの場です。月 2 回、集会や季節にあっ

たイベントを企画し、活動しています。 

福岡県 大刀洗町 ちゃおちゃお 
町の子育て支援センターで実施される“広場ちゃお”や出前ひろば、広場くるりんぱにて、子どもの見守り

や子育て中の親との交流を図る。 
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佐賀県 佐賀市 母子保健推進員 

①生後 3～4 ヶ月児の家庭を訪問し、母子保健に関する情報の提供・育児不安の早期発見と解決への橋

渡し ②地域への子育てサークル・子育てサロン等への支援及び協力 ③報告会・研修会への参加 ④

マタニティーコンサートの実施 ⑤育児講演会の実施 ⑥子育て応援隊たよりの作成 

佐賀県 佐賀市 グリンピース 
①多胎児をもつ親同士の情報交換 ②多胎児の子育て経験者による情報提供 ③グリンピース通信の

作成 

佐賀県 基山町 まちづくり支援団体 CSO 楽縁基山 

「生活塾きやま」として、地域の市少年の健全な心身の育成を図り、働く親が安心して子どもを育てられる

社会的環境を設けることを目的として、周辺地域の小中学生に生活を行ううえで必要な礼節や学習の場

を提供している。 

佐賀県 有田町 社会福祉協議会子育てサロン「ちろりん村」 
乳幼児をお持ちのお母さんたちの集いの場（サロン）、月２回（第２・４木曜日 10：30～15：00）、おしゃべ

り、季節の行事など。 

長崎県 諫早市 真津山小校区社会福祉協議会 おもしろ科学実験、花だより事業、サロン情報交換会、子育て支援会議 

長崎県 長与町 さくらんぼサークル 地域子育て支援の一環として「親子あそび」「子育て情報交換」「紙しばい読み聞かせ」など。 

長崎県 川棚町 川棚町母子愛育班連合会 地域の母子の声かけ活動。子育てサークル他、愛育・食育フェスティバルなど母子が集う場の提供。 

熊本県 南小国町 子育て広場 「き・ら・ら」 いつでも親子で通うことのできる場所の確保。育児相談等育児支援。 

大分県 豊後高田市 遊び教室 地域のお年寄りや子ども達との交流。（第 1 土曜日の午前中、季節に応じた屋外行動（田植え等）） 

宮崎県 椎葉村 社会福祉法人 椎葉村社会福祉協議会 
子育てや育児に不安を持つ親等が生活する上で心身の機能の低下や閉じこもり、孤立にならないよう支

援する。 

鹿児島県 鹿児島市 
各校区社会福祉協議会「ふれあい・子育てサロ

ン」 

校区社協の主催で地域の民生委員児童委員やボランティアの方々などのお世話により、子育て中のお

母さん方が月に１回程度集まって交流を深め、子育てを地域ぐるみで支え合うことを目的として開催。（子

育てに関する勉強会、季節の行事、親子体操など） 

鹿児島県 鹿児島市 
宮川校区社会福祉協議会「みやかわ校区子ども

を育てる会」 

子どもたちが世代を超えた地域の方々とふれあえる機会を持つことで地域が子どもを育てていくことや、

子どもたちに「ふるさと」をつくることを目的に、様々な活動を展開している。（お手玉つくり、ミニ角松づく

り、昔あそび、灯篭祭りなど） 

沖縄県 浦添市 前田会教員宿舎子育てサロン 
毎週１回子育て中の親子が集まり交流を行う。県外から移住者が多く、サロンを通しての友達づくりを行

っている。 
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④高層団地での支え合いをテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 三笠市 幌内初音町団地ふれあいサロン 
町内の集会所を会場にして、町内の高齢者が集い、昼食会やカラオケを行い交流を図っている。保健師

を招いての講演と血圧測定も実施。 

埼玉県 上尾市 社会福祉協議会 第一団地支部 
「助けあい在宅サービス」H14 年に発足した支部社協の主催による住民参加型の在宅福祉サービス。利

用者は利用券購入方式により家事援助等の簡易なサービスを利用する。 

埼玉県 上尾市 社会福祉協議会 尾山台団地支部 
「尾山台団地助け合い友の会」H18 年に発足した支部社協と自治会の供催による住民参加型の在宅福

祉サービス。利用者するには団地自治会加入が条件で、利用券を購入し、利用する。 

埼玉県 朝霧市 黒目の太陽 団地及び周辺の高齢者を対象にサロン活動を展開しています。 

千葉県 八千代市 米本支会 見守りネットワークを実施（孤独死対策等）。 

東京都 大田区 
南六郷二丁目団地自治会助け合いグループひ

まわりの会 
当該自治会内の高齢者や障害者を対象に、日常生活上の簡易な手助けを行う。 

東京都 板橋区 コミュニティサロン 
住民による小地域のふれあい、支えあいのまちづくりをキーワードに介護予防や情報交換を平成 3 年よ

り行っている。（板橋区サンシティ 1872 世帯） 

東京都 板橋区 火曜ふれあいルーム 高齢者のひきこもりを防ぐため、「ふれあいの場」を設けている。（高島平団地） 

東京都 武蔵村山市 緑が丘第２自治会 

茶話会の開催（ひとり暮らし 75 歳以上と 80 歳以上の方対象）。ゴミ出しの手伝い。一声運動（ゴミ集積所

に来る方や登校児童の見守り）。見守り活動。「あんしん登録カード」による孤独死対策。防火防災訓練。

防犯講習会。 

東京都 羽村市 都営神明台自治会ふれあいの会 お茶飲み会を月 1 回 60 歳以上の方を対象に実施。高齢者宅の近況把握。 

東京都 羽村市 神明台住宅ふれあいの会 高齢者宅の日常生活不便解消活動（AV 機器接続、鍵の取替、蛍光灯等取替、手すり取付など） 

滋賀県 大津市 ルネ大津 くらしを支えあう会 サロン・食事会・マンション夏祭り・ゴミ出しサポート等。 

京都府 宇治市 心ぽかぽか和みの会 
団地における住民相互の支え合いを目指して結成された団体。ひとり暮らし高齢者の見守り、訪問活動

を中心に取り組みをすすめている。 

京都府 向日市 向日台地区社協 住民相互のたすけいあいによるゴミ出し支援活動。 

大阪府 吹田市 竹見ひまわり会 団地内の住民が高齢者に安否確認のための家庭訪問や集会所で体操や茶話会を開いている。 

大阪府 阪南市 波太校区福祉委員会 
団地内の拠点で専門職と住民が一緒に総合相談窓口を設置。相談だけでなく、高齢者や子ども、ボラン

ティアが自由に集える居場所にもなっている。 

兵庫県 伊丹市 
ニード対応チーム「フレンド」（県営西桑高層住宅

自治会） 

要援護者の抱える福祉的なニーズ（ゴミ出しや買物、話し相手、電球交換等）に関する依頼を受け、ニー

ズ対応ボランティアを派遣し、要援護者の福祉ニーズの充足や解決を行っている。（対象：西桑高層住宅

自治会に居住する高齢者、障害者等） 

兵庫県 伊丹市 
ニード対応チーム「隣組」（県営南町高層住宅自

治会） 

南町高層住宅自治会に居住する要援護者の抱える福祉的なニーズ（ゴミ出しや買物、話し相手、電球交

換等）に関する依頼を受け、ニーズ対応ボランティアを派遣し、要援護者の福祉ニーズの充足や解決を

行っている。 

兵庫県 宝塚市 すみれサロン 高層団地におけるふれあいいきいきサロン。月１回開催。健康講座、健康体操等 

兵庫県 宝塚市 サウステラスふれあい会 

「男性がビールでも飲みながら話ができる場はないか」「みんなが仲良く生活していくにはどうしたらよい

か」等の声や、上下階の問題解決等のために婦人会と管理組合ＯＢが作った。ビアパーティやトン汁会

等の行事を実施。 
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兵庫県 高砂市 春日野団地小地域福祉部会 
高齢者を対象に２か月に１回手作りモーニングをふるまうサロンを開催したり、定期的に友愛訪問を実施

している。 

広島県 広島市 基町地区社会福祉協議会 

広島市の中心部にあって公営住宅が林立し、その入居者の高齢化と孤独死の問題が生じている中、市

営住宅内の空き店舗を活用し、平成 19 年「ふれあいサロンほのぼの基町」を開設。高齢者を中心に誰で

も気軽に立ち寄れるコミュニティの場として「ほのぼの基町」をボランティアスタッフで運営している。 
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⑤過疎地域・中山間地域での支えい合いをテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 登別市 

特定非営利活動法人 登別自然活動支援組織

モモンガくらぶ （登別市ネイチャーセンター、ふ

ぉれすと鉱山） 

子供から大人までを対象とし、近隣の自然を生かした活動（自然観察、川下り、歩くスキー、星の観察）を

行い、自然の大切さや参加者のふれあいを図る。 

北海道 日高町 特定非営利活動法人 千栄山の家 

登山者、スキーヤーや家庭園芸愛好者などにゲストハウスを提供し、登山ルートの情報提供や庭園の世

話・指導など地域住民との交流を通じて、千栄の魅力やすばらしさを知ってもらい移住・定住につなげると

ともに地域高齢者の憩いの場としての提供、生活文化の伝承など。 

岩手県 釜石市 A＆F グリーン・ツーリズム実行委員会 豊かな自然を生かし、漁業・農業体験の提供を行っている。 

岩手県 九戸村 戸田元村自治会 地域の支え合いを目的としたふれあいサロンを実施（月 1 回） 

宮城県 丸森町 大張物産センターなんでもや 

過疎化が進む町で、商品の売り買いを通じて地域コミュニティを再生させている。地域みんながオーナー

になることで、責任をもって地域の将来を考え、地域が抱える課題に対応する大張地区の地域づくりの拠

点。 

宮城県 大崎市 鳴子の米プロジェクト会議 
鳴子の米プロジェクトは、大きな農家・小さな農家・旅館やホテルなどの観光業・こけし工人・女性グルー

プ・JA・役所など、同じ地域に暮らす人たちが、立場を越えて、地域の農・食を支える取り組み。 

宮城県 本吉町 山田地域福祉推進委員会 

地域の福祉関係者が相互に連携し、地域住民の参加と相互の支えあいにより、誰でもがいつまでも安心

して暮らすことができる地域を創ることを目的とした組織。住民の意識調査や住民懇談会を行った他、テ

ーマ別にチームを作り、支え合いの関係づくり、健康づくり活動、農産物直売所の建設、世代間交流事業

の実施、地域通貨の発行等を行っている。 

秋田県 秋田市 上北手地区社会福祉協議会 
農村部の高齢者を対象に閉じこもり予防、ふれあいを目的に年間９回の「へばなあサロン」を実施し、好

評を得ています。 

秋田県 五城目町 合地町内会 

8 戸 23 名のいわゆる限界集落、農業と林業が主だが、若い人は町に働きに出ている。バス等の交通機関

はなし。携帯不通話、町で保存している「古民家再生」の指定管理者となり、夏祭り、各祭りなどのほか、

渓流釣りの泊まり宿として提供している。このたび「釣りキチ三平」の実写版映画撮影の舞台となった。観

光面などの新しい展開を目指して限界集落が元気集落となるように計画した。 

山形県 鶴岡市 名川地区連絡協議会 減反田を活用した「おばけカボチャ」栽培で地域づくり 

山形県 飯豊町 中津川むらつくり協議会 ●住民総参加のむらづくりを実践。●イベント事業企画。 

福島県 南会津町 南会津町田島地域 西町区 
高齢化率が高く（40％）、高齢者の居場所づくりも課題であったため、旧郡役所を拠点に健康講座やしめ

縄づくり等を行うとともに、福祉ネットワークを構築している。 

福島県 西会津町 西会津町民生委員協議会 
除排雪協力員活動⇒冬期間除雪が困難な世帯に対して除雪（家の前の道）を地区の協力員（ボランティ

ア）が行っている。 

栃木県 矢板市 安沢ほほえみ会 公民館を利用して、コンサート。地域内保育施設でのボランティア。地域内行事の協力。 

埼玉県 本庄市 ふれあいサロンいろは橋 高齢者のとじこもり防止や、介護予防を目的に、週 1 回集まり、お茶のみやカラオケ等を楽しんでいます。

埼玉県 本庄市 ふれあいサロンやまびこ会 高齢者の多い地域なので、月 2 回公会堂に集まり、お茶のみやおしゃべり、合唱等を楽しんでいます。 

埼玉県 本庄市 河内いきいきサロン木よう会 

住居が点在する地域なので、集まる場所に苦労しましたが、バスを利用して集合できる場所を設定しまし

た。体操やカラオケ等をとり入れ、介護予防や認知症予防にも役立っています。月 1 回会報も発行してい

ます。 



 
 

 

30 

千葉県 市原市 寺谷小学校区 小域福祉ネットワーク 
外出、社会参加支援や金銭的負担の軽減を目的に、地域内の75歳以上の高齢者や要支援者に対し、Ⅳ

-2 での資源回収の収益で地域で運行しているコミュニティバスの回数券配布を実施。 

石川県 能美市 能美の里山ファン倶楽部 
市域の 2 分の 1 を占める里山地域の活性化に向けた取り組み、活動を大別すると①市民の森づくり②産

業化研究③まちむら交流④人材育成⑤情報発信。 

石川県 津幡町 すまいる湯座屋 
公共の温泉施設を舞台に認知症になっても障害をもっても排除されない楽しいみんなの温泉施設にしよ

うと月 1 回のフリーマーケットや作品展示に取り組む。地域の人、利用者、職員の連携で運営。 

長野県 駒ヶ根市 中条村社会福祉協議会 「なかちゃん」という住民が助け合う生活支援事業。 

長野県 南牧村 JA 女性部南牧支部 配食サービス、移送サービス。 

長野県 南牧村 JA 女性部野辺山支部 配食サービス、移送サービス。 

長野県 御代田町 豊昇地区社会福祉協議会 生き生きサロン 過疎地域ではあるが、月 1 回のサロンでメンバーと共に生きがいとして参加している。 

岐阜県 山県市 のぎくの会 

高齢化率 57％、人口約 360 人の過疎地域で、ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯向けに弁当をつくり、安

否確認を兼ねて配食を行っている他、福祉施設での行事手伝い、ふれあいサロン運営への協力、社協事

業協力、日赤奉仕活動等を行っている。 

静岡県 静岡市 両河内地区社会福祉協議会 
一人暮らしの高齢者の見守り活動。一人の高齢者に対し、3～4 人の協力員がチームを組み、日常的に

声かけや相談相手、軽易な生活支援を行う。（小地域ネットワーク活動） 

静岡県 浜松市 吉沢しゃくなげ会 

現在吉沢地区は、22 世帯、人口 41 名（高齢化率：約 75.6％）です。25 年前には、40 歳から 60 歳の元気

のよい人たちが大勢住んでおり、流行りのカラオケ愛好会を毎月 3 回実施し楽しく過ごしてきました。しか

し、5 年 10 年と経つと高齢化にも段々拍車がかかり、１人で過ごす方が目につくようになりました。話し相

手がほしい、地域の情報が聴きたい、もし病気になったら誰にお願いしていいのか…という不安の気持ち

があちらこちらから出てきた中で、現在月２回の集いを実施しております。できることをできる人がやり、帰

る時にはみんなが「楽 

静岡県 下田市 地域活性化グループ「山里会」 道路標識の製作、三世代ボランティア、防災訓練、花見会、海水浴、盆踊り。 

三重県 多気町 一人会 
国の重要文化財に指定されている近長谷寺（十一面観音菩薩立像）を中心とした集落で地域における活

動支援や伝統文化の継承と創造に向けた活動を行っている。 

京都府 舞鶴市 舞鶴市過疎地住民福祉委員会 
過疎化、高齢化の進む岡田上、大浦、岡田下の３地区における住民主体の福祉推進組織で構成される。

各地区では地域の暮らしを支えるための取り組みが行われている。 

京都府 綾部市 綾部市過疎地住民福祉委員会 
綾部市において準過疎地に指定されている 10 地区の福祉推進組織に過疎地福祉問題対策委員を設置

し、過疎地における福祉課題の把握やそれぞれの地域における取り組みの推進を図っている。 

京都府 与謝野町 サポートかやおく ひとり暮らし高齢者等の安否確認。災害時要支援者の安否確認。 

兵庫県 神戸市 大沢コンパクトタウン研究会 
平成12年度発足。都市と農村との交流をテーマとする研究会。他地域（特に都市部）との交流を盛んにす

ることなどで地域の活性化を図り、過疎化対策とする。 

兵庫県 神戸市 NPO 法人 上野丘さつき家族会 
淡河町内における過疎地有償運送を開始するための準備を行っている。福祉施設に入所している家族で

構成されている団体。 

兵庫県 篠山市 
まちづくり協議会（H19 末現在市内 10 地区で設

立） 

まちづくり協議会とは、地域の特性や課題等を地域で共有し「地域でできることは地域で行う」の考えのも

と、地域の課題解決やまちづくりの取り組みと運営を行う小学校区単位の組織。 

和歌山県 紀の川市 鞆渕地区山村留学対策委員会 
昭和 62 年度より里親制度による山村留学の受入れを実施している。異年齢の子供たちが共同生活を通

してより深い人間関係を学んでくれることを期待し、地元のメンバーが協力し合い運営している。 

和歌山県 有田川町 有田川吉原 あじさいまつり実行委員会 
地域住民が助け合い、また次代を担う子どもたちの健全な育成を地域で見守ろうと手作りの心のこもった

多彩なメニューの交流会を開催。 
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和歌山県 有田川町 小川夏祭り実行委員会（まったい祭り） 地域交流とふるさとへの思いを込めて毎年お盆の８月 14 日に開催している。 

鳥取県 日野町 日野ボランティアネットワーク 
鳥取県西部地震を契機に育ったボランティアの心を地域に根付かせ、暮らしよいまちづくりに活かす目的

で結成。高齢者誕生月プレゼント企画や災害に関する研修や本の作成を行っている。 

鳥取県 伯耆町 社会福祉法人 伯耆町社会福祉協議会 地域での高齢者や閉じこもり防止対策での「いきいきサロン事業」。 

島根県 松江市 忌部地区社協 輪の会   

島根県 川本町 川本町社協 
民生員の日、文の日、消防の日、110 番の日、電気記念日には消防署員等が高齢者宅を訪問。電気器具

等の点検など。 

岡山県 高梁市 彩り宇治福祉の会 
社協が立ち上げに関わった団体。人口 800 人の地域で課題について話し合う場を設け、「健康福祉の集

い」などを開催。 

岡山県 奈義町 西原桜美会 

在宅で生活する高齢者を地区コミュニティハウス等に招き、保健師等の講話を聞いたり、グランドゴルフを

行ったり、懇親会を開き交流する。地区の民生委員、ボランティアが関わり、住み慣れた地域で生きがい

を持ち、健やかな在宅生活が送れるよう支援している。 

岡山県 奈義町 関本ボランティア会 

在宅で生活する高齢者を地区コミュニティハウス等に招き、保健師等の講話を聞いたり、グランドゴルフを

行ったり、懇親会を開き交流する。地区の民生委員、ボランティアが関わり、住み慣れた地域で生きがい

を持ち、健やかな在宅生活が送れるよう支援している。 

広島県 広島市 NPO 法人 マル愛 

中山間地域では少子高齢化が進み、ひとり暮らしの高齢者は住宅及び耕作地の維持が大変になってい

る中、地区社協活動では手が届かない部分があった。こうした地域の課題に対応するために平成 15 年

NPO 法人を設立、個別支援では休耕田や住宅のまわりの草刈りを中心に家事援助等を行っている。ま

た、高齢者の料理教室を開催し、留守家庭児童を見守るふくろう塾の支援も行っている。 

広島県 江田島市 いきいき休耕田再生グループ 
高齢や障害、その他諸事情のため、手入れができなくなった畑、田を所有者と協力して草刈り等整備し、

景観の向上に努める（資料２） 

広島県 安芸太田町 安芸太田町 
安芸太田内の団体に対し「住民協働によるまちづくり」を推進するため助成金を交付。（助成を受けた団体

の報告を添付） 

山口県 平生町 大野地区社会福祉協議会 

中山間地域や限界集落を有する地域で、町のコミュニティバスも奥の地域までは入れない地域である。兼

ねてより高齢者等が買い物や通院のための移動手段の確保が困難であるという問題を抱えていた。平成

18 年、地区社協設立をきっかけに地区コーディネータも配置された。その際、移送についてのアンケート

を地区住民に実施し、地区社協での移送サービス事業が開始され現在に至る。 

山口県 岩国市 NPO 法人「ほっとにしき」 

合併後の旧錦町を住民の力でよくしていくための組織として設立。小規模高齢化集落の高齢者生活支援

事業の展開（生活道の草刈り支援、高齢者意識調査、元気ブログサービス）や都市との交流事業（山村塾

事業（林野庁）の受託による交流メニュー、バス旅行会社と提携したモデルツアー、ふるさと祭り受託等の

交流活動）を実施。 

山口県 美祢市 ひまわり あひる 
75 歳を迎えた方の誕生日を祝うとともに長寿を願い、手作り菓子を届ける活動を展開している。お菓子づ

くり、配達ふれあい、絵手紙の３つのグループで構成。結成 30 周年を迎えた。 

山口県 美祢市 訪問ボランティア あじさい 要介護状態の方やその家族のもとへ手作りお菓子を持参。活動範囲は地元中学校区。 

熊本県 南関町 関村ふくし会 関村区を単位として世代間交流や見守り活動を行っている。 

大分県 中津市 山国町連合婦人会 
人材基盤が難しい地域であるが、婦人会が中心となり、町内のさらに小地域で高齢者サロン、見守り活動

に取り組み、支え合い活動を展開。 

大分県 杵築市 比栄会 大田小野地区での地域づくり等 

大分県 宇佐市 安心院まつもとイモリ谷苦楽部 ホタルコンサート、夏の夜の映画等、神楽舞い、年越しイベント。 
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大分県 宇佐市 余谷 21 世紀委員会 大分大学ミニコンサー、ト棚田稲刈り、収穫感謝祭。 

宮崎県 美郷町 社会福祉法人 美郷町社会福祉協議会 

「過疎地域における地域福祉推進モデル事業」（H18～19）・匠の会（大工 OB による活動） ・いきいきサロ

ン ・遠距離相談サービス（福祉情報の提供、介護相談、福祉なんでも相談、ふるさと情報誌の発行、親

のビデオレターの提供） 

宮崎県 小林市 幸ヶ丘校区社協 
民生委員を中心に多様な活動を展開している。活動内容は敬老大会、世代間交流（グランドゴルフ）、小

学生の登校時の見守り活動等を行っている。 

宮崎県 椎葉村 社会福祉法人 椎葉村社会福祉協議会 
地域福祉協力員による、ひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯等の見守りなど、みんなで支え合うこと

で安心して暮らせる地域づくり（福祉ネットワーク）を確立する。 

鹿児島県 薩摩川内市 草道むらづくり委員会 
伝統文化（次郎次郎踊り・兵六踊り）の継承、むらおこし盆踊り大会。特産品「砂丘サラダたまねぎ」の共

同栽培を共同出荷、等。 

沖縄県 石垣市 北部地区のりあいワゴンサービス 山間地域での交通バス空白地域での通院支援活動（毎週水曜日） 
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⑥廃校や古民家などを活用した小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 旭川市 豊田地区「いなかーにばる」 

閉校になった小学校が知的障害者通所施設となったが、地域住民がこのことを迎え入れ、施設者との交

流の場とすることを目的に、地域総出での運動会や食事会を実施している。ただし年１回の開催である

が、会長は少しずつでもこうした活動を増やしていきたいとのこと 

北海道 釧路市 阿寒自然学校実行委員会 

廃校となった布伏内小学校を活動拠点に 1 万個のつみ木を使った「阿寒の森のつみ木広場」やアマチュ

アバンドによるライブ「楽音古澤」の他、阿寒の自然と産業遺産を巡るウォーキング開催を通して地域の

活性化、多世代交流に取り組む。 

北海道 深川市 いこいの家 北荿会 
自宅を改造して提供し、会員制にして行き場のない老人のために日中いこいの場として開放。団体として

もボランティア活動をしている。 

北海道 登別市 
有限会社のぼりべつ酪農館（札内高原館内、旧

札内小・中学校跡） 
牛乳、プリン、アイスクリーム、ベーコン、ソーセージの製造・販売（地元産の食材を利用） 

北海道 厚沢部町 清和の丘クラブ 
旧小学校校舎を活用し、地域が一体となり音楽のイベント等の文化活動を行うとともに、同校舎を研修活

動の場として地域に提供している。 

青森県 七戸町 特別非営利活動法人ワースライフ 
この法人は、地方自治体（地区市町村）が所有する利用目的の定まらない遊休施設の有効活用を目指

し、地域住民の文化振興及び地域活性化に寄与することを目的とする。 

宮城県 大崎氏 NPO 鬼首山学校協議会 
旧鬼首中学校を地域づくりの拠点として活用し、都市農村交流や、地域伝統文化継承に関する取り組

み、新たな農山村の在り方の検討などを行っている。 

宮城県 南三陸町 旧林際小学校運営事業組合 

解体寸前の木造校舎を「グリンツーリズム＜校舎の宿＞さんさん館」として甦らせ、グリンツーリズム体験

の拠点施設として活用。100 種を超える体験メニューなどにより、都市と農山村の交流や、山と海との地域

住民に一体的な連帯感をもたらしている。 

秋田県 五城目町 清流の会 杉沢地区コミュニティ 

平成 14 年に廃校になった地域の旧校舎を拠点に活動を展開している。校舎の有効活用と地域の活性化

を目指している。上記の町内会とも連携し、観光スポットの見出しと整備に取り掛かっている。山菜パック

を首都圏に提供する事業を今年度から開始し好評を得ている。遊休農地活用を目指し「菜の花」栽培や

「そば栽培」「畑のオーナー制度」等、来年度実施に向けて計画中である。 

茨城県 ひたちなか市 ワイワイふれあい館 
地域住民に対する認知症、要介護予防の対策事業。医療・健康・食事等に関する研修会の開催。子育て

アドバイスや三世代交流ができる行事・季節の行事の開催等。 

茨城県 ひたちなか市 子どもふれあい館 
児童福祉・子育て支援のためのふれあいの場として(1）安全で自由に遊べる場所の提供、(2)子育て支援

活動、(3)児童の各種活動の育成助長など、市内の子どもの健全育成に寄与する。 

栃木県 那珂川町 NPO 法人もうひとつの美術館 廃校になった木造校舎を利用し、ハンディキャップをもつ人が生み出す作品等の美術館を管理運営。 

埼玉県 朝霧市 
NPO 法人げんき工房・けやきミニデイホーム「元

気さんち」 

介護予防を目的に家に閉じこもりがちな高齢者の方が気軽にふれあえる場をつくり、介護保険を極力使

わず、自立した生活をするため、みんなで支えあう街づくり活動を行っています。 

埼玉県 朝霧市 認定 NPO 法人 メイあさかセンター 
マレーシア各地に朝霞の小・中学生の絵画を届け、また、交換し、両国の子ども達を結んでいます。また、

音楽療法やミニデイサービスを通じて、高齢者の仲間づくりとリフレッシュ活動を行っています。 

埼玉県 新座市 新座二丁目町会 新座 2 丁目町内会の用途として利用。 

埼玉県 新座市 社会福祉法人 にいざ 精神障がい者社会復帰施設として利用 

埼玉県 新座市 新座市社会福祉協議会 地域福祉活動事業の連絡室として利用。 
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埼玉県 ときがわ町 くぬぎむら体験交流館 
平成 16 年 3 月に閉校となった「大椚第二小学校」跡地を利用し、山村交流体験施設として整備され平成

19 年 9 月に完成した体験交流館の指定管理者として施設の管理運営を行っている。 

千葉県 船橋市 緑台たすけあいの会 団地内の空き店舗を、管理会社の協力により無償で借り受け、週一回コミュニティカフェを実施している。 

東京都 立川市 立川プレーパークを考える会 子供のやりたい遊びを思いきりできる冒険遊び場を作っています。 

東京都 立川市 子育て支援ボランティア ミニトマの木 子育てグループや団体から依頼を受けてのボランティア。 

新潟県 新潟市 
特定非営利活動法人 福井旧庄屋佐藤家保存

会 
福井旧庄屋役宅佐藤家を歴史的文化遺産として保存・活用し、地域の文化の振興を図る。 

富山県 上市町 
小学校の空教室を活用した介護予防のデイサ

ービス「おたっしゃ家」の経営。（上市町社協） 

町社協が町から指定管理の委託を受けて、ボランティアの協力により介護予防のデイサービス（定員 21

名）を実践中。（H12 年より経営） 

石川県 津幡町 であい 
古民家を退職金で改造し、地域のたまり場にした。囲碁や古いレコードを備え、いろりのある部屋でゆった

りと過ごし交流する。子どもも遊べる。 

石川県 津幡町 結の会 
住宅街の空家を借り、手芸や一人くらしなど淋しい人たちが集まり、ごはんを食べたりしている。結の会

は、障害のある人や高齢者自らができることで支え手になることを目指して活動している。 

長野県 野沢温泉村 古民家再生プロジェクト会議 空家を利用した地域活性化活動。 

岐阜県 野沢温泉村 たんどこの会 古民家を利用し、地域活性、地域交流を目的とし、季節行事や昔遊びなどを実施。 

愛知県 豊田市 藤岡石畳地区地域づくり協議会 
旧石畳小学校跡地を拠点にした地域のまちづくり活動、朝市、マレットゴルフ大会、温泉資源を活用した

事業など。 

三重県 多気町 丹生をよくする会 
休校中の丹生小学校において毎週水曜日に会員による訪れる方々へ足湯を実施。それに合わせて地元

の歴史等を知るための展示を実施し、歴史ある「丹生」を次の世代に伝えている。 

三重県 大台町 大杉谷自然学校 自然の恵みを活かした体験活動、キャンプ、大人のエコツアー、子どもとつくる旬の料理教室。 

京都府 福知山市 雀部地区福祉推進協議会 
地域の人権ふれあいセンターを拠点に「くらしの相談窓口ささべ」を開設し、住民による困り事相談を行っ

ている 

大阪府 豊中市 原田校区福祉委員会 

平成 19 年度実績 ●サロン遊友第３金曜 参加者 172 名、協力者 110 名●男の料理教室 年１回、参加

者 8 名、協力者 10 名●麻雀教室 第１、３火曜日、参加者 180 名、協力者 35 名●よちよちゆうゆう 第３

水曜、参加者 266 名、協力者 88 名●カラオケ教室 第 2 木曜、参加者 58●ミニデイ遊友 第 2、4 水曜、

参加者 123 名、協力者 405 名 

大阪府 茨木市 茨木市老人介護家族の会 親を看取った後の空部屋を利用し、近所のお年寄りが集まれる宅老所「ほっとスル」を開催。 

大阪府 橿原市 社会福祉法人 柏原市社会福祉協議会 
高齢者が介護予防を目的に住み慣れた地域で閉じこもり防止及び生きがいづくりのための活動を行い、

自由に来所できる民家を借りあげた施設。 

大阪府 阪南市 あたごプラザ協議会 

統廃合になった幼稚園を校区内の各種団体が団結し協議会をつくり、完全な自主運営をしている。喫茶

サロンや貸部屋などで収入を確保し、維持費に。部屋ではパソコン教室や福祉活動、趣味の教室などで

毎日いっぱい。 

兵庫県 伊丹市 
稲小地区助けあいセンター（稲小地区社会福祉

協議会） 

地域ボランティアによる助けあい活動（ゴミ出し、買い物等）を県の補助を受けて設立した稲小地区助けあ

いセンターを拠点に実施。その他、友愛電話訪問や、ふれ愛事業（サロン活動）等、幅広く展開。また、同

地区社協では、小学校の空き教室を活用して、地域共同ケア（認知症高齢者等の見守り活動）を実施して

いる。 

兵庫県 篠山市 日置校区まちづくり協議会 
寛政 8 年（1796 年）に開設された石門心学の学問所「中立舎」を借用し、修繕・改修を行い、地域づくりの

拠点としている。活動内容は「安全安心」「健康づくり」など 8 つの部会によるまちづくり活動を展開。 
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兵庫県 南あわじ市 伊加利国際交流会 
大阪ＹＭＣＡの留学生が伊加利小学校（統合による廃校）で国のことばと食の遊びで交流と田舎の運動会

に２泊３日で参加。 

鳥取県 鳥取市 アトリエ小学校 
校長室をアトリエ、廊下を展示空間として利用。Coffee 談話室は高齢者が立ち寄る交流の場となってい

る。子ども向けの絵画教室。お化け屋敷なども行っている。 

島根県 松江市 NPO 法人 ＡＳＳ松江 古民家を活用した貸出別荘事業。 

島根県 飯南町 有限会社 八神生活センター 小規模多機能居室介護、訪問介護サービス。 

岡山県 岡山市 
特定非営利活動法人 ホッと灘崎ボランティア

ネット 
常設型のサロン運営 

岡山県 倉敷市 NPO 法人倉敷町家トラスト HP をご覧ください。町家の再生、利活用。 

広島県 広島市 NPO 法人 ウイングかべ 

ウイングかべは、精神障害者の社会参加を目指し、様々な活動に取り組む中で地域に暮らす精神障害者

が「地域の方々と自由に交流できる場をつくり、理解と協力の輪を広げる」ために、安佐北区可部の旧街

道沿いの古民家を再生し、喫茶・軽食の「可笑屋」をＨ18 年に開店、これをコミュニティサロンと位置づけ、

写真展・ミニコンサートなどを催し、地域の方々とともに「まちづくり」に取り組んでいる。 

広島県 尾道市 長江地区社会福祉協議会 
長江地区の長江中町内会で町づくり研究会が中心となり、画家森谷南人子さんが生前暮らしていた旧宅

跡地を利用し、ふれあいサロンを立ち上げ、地域の高齢者の介護予防を図っている。 

広島県 尾道市 尾道空き家再生プロジェクト 
法人登録、行政や民間団体と連携を強め、市中心部の「坂の町」に点在する空き家の保存や活用、交流

の場づくりを展開。 

広島県 福山市 
福山市新市小学校内「コミュニティルーム」運営

委員会 

小学校の空き教室を地域住民の手で改修。児童との交流の場として活用している。また、ボランティアに

よる茶道、体操クラブ、絵画などの教室も定例で開催している。 

広島県 福山市 霞学区の福祉を高める会 
幼稚園の跡地の一部を地域住民が気軽に集える場として活用。子育てサロンやふれあいいきいきサロン

を実施。 

広島県 江田島市 沖地区活性化協議会 廃校を活用して小地域の祭りやサロン活動、その他の福祉活動を行う（資料 3） 

広島県 安芸太田町 井仁棚田体験実行委員会 旧校を利用し都市住民と共に農作業の体験を行う。 

山口県 下関市 貴和の里 

地域の「貴和小学校の分校を活用したい」という思いから、有志６人で分校の廃校後の活用を計画し、婦

人会や老人クラブなど関係団体に運営方法等の検討を呼びかけた。地元の米、ミソを調達してイモ煮会

を開催したり竹林整備等を実施。地域の歴史や伝統に詳しい高齢者の力をかりながら、廃校を拠点とした

住民参加による交流活動を展開中。 

山口県 周防大島町 屋代地区社会福祉協議会 

空き事務所となっていた元 JA の電話交換所を整備して地域福祉の活動拠点としたもの。事務所機能の

他、主に地域住民のサロンの場として利用されている。また、児童のたまり場としても活用できるよう、蛍

飼育などの活動もおこなっている。光熱費等の維持費は、町社協からの助成の他、有償サービスの収入

で賄っている。 

山口県 美祢市 八代ぬくもりの里 廃校となった小学校を地域交流や地域活動、文化の伝承拠点として活用。 

山口県 美祢市 桂岩ふれあいセンター 廃校を再利用し、「おもいっきり美東体感型」を開催。キャンプや宿泊施設としても利用されている。 

香川県 高松市 NPO 法人塩江交流ボランティア協会 元公民館を活動拠点に、地元の自然や伝統文化を生かした交流活動を行っている。 

香川県 観音寺市 おやこの広場えがおほっとスペース 空き店舗を改修し、親子に子育てに対する援助。 

福岡県 久留米市 西国分校区社会福祉協議会 空き家を利用して「いきいきサロン」を実施。 

福岡県 朝倉市 共星の里 国際芸術研究所 
旧黒川小学校舎の各教室に現代アートを常設している他、さまざまな展覧会を企画開催している。見学だ

けでなく、一緒にアートを楽しむワークショップも行っている。 
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福岡県 築上町 小山田アンビシャス広島 
夢や希望に満ち、友達や地域の大人達と楽しく交流できる子どもたち（小中学生）を地域ぐるみで育てる

ため、休日放課後に気軽に立ちよれる居場所を開設して、自由に遊び体験活動できるようにする。 

佐賀県 武雄市 循環型 たてもの研究塾 
循環型社会に適応した建物づくりやまちづくりに関するワークショップなどの啓発活動、並びにそれに関

する事業実施。（既存建物再生提案、古民家再生提案、循環型まちづくり提案、シックハウス関連事業） 

佐賀県 有田町 有田町づくり女性懇話会 町屋を活用し、イベント時に食のおもてなしを行っている。 

熊本県 山都町 小規模多機能ホーム 絆 地域にあった家庭的なふれあいの場の提供。災害時の避難場所、ミニ相談窓口等に利用 

熊本県 芦北町 古石緑創会 
廃校舎を古石交流館みどりの里という農業体験施設に改装し、町から管理委託を受け、農業体験、自然

体験を実施。 

大分県 中津市 尾形地域協議会 
農業・農村体験宿泊施設「やかた田舎の学校」の運営。農業、農村体験プログラム「やかた田舎の学校」

の開催。 

大分県 中津市 西谷ふるさと村 西谷地区活性化のため、旧西谷小学校と西谷温泉を拠点に、西谷ツーリズムに取り組んでいる。 
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⑦食や、食材の地産地消をテーマにした小地域活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 概要 

北海道 函館市 
函館市南かやべ昆布オーナーの会（南かやべ

漁業協同組合 大船青年部） 
白口浜マコンブのオーナー制によるコンブ販売。 

北海道 登別市 
月とらいおん（社会福祉法人登別さいわい福祉

会） 
地元産の食材を使った豆腐等の製造 

北海道 厚沢部町 厚沢部町食生活改善協議会 地域住民の健康づくりに関わる良い食生活を普及する。料理教室の開催など。 

北海道 美瑛町 美瑛カレーうどん研究会 美瑛産の小麦と農産物を使用したカレーうどんの研究、物販、イベント参加、出店等々。 

北海道 遠別町 遠別町食生活改善委員会 食を通じ栄養意識の改善や食事の大切さを広める。 

北海道 別海町 別海町 食と観光のまちづくり実行委員会 別海町の食材を使用したご当地グルメを研究・開発し、地域活性化に取り組んでいる。 

岩手県 花巻市 浮田地区コミュニケーション会議 地域に農産物加工施設や設備を導入し、豆腐や味噌を製造している。 

岩手県 一関市 京津畑自治会 

集落あげて取り組む「食の文化祭」は、山あいの伝統食や地元食材の素晴らしさに気づき、食メニューを

作り展示することにより、高齢者の生きがいや元気創出の場となっている。また、イベントを機に平成 14

年に立ち上げた郷土食研究会「やまあい工房」は、手づくりのおやつ、漬物、総菜、弁当など人気を呼ん

でいる。 

岩手県 釜石市 釜石・大槌郷土料理研究会 地域の食材を使った郷土料理の伝承活動。年に 4 回程度の開催で定員は 1 回につき 40 名。 

岩手県 釜石市 源太沢いっぽの会 調理実習、健康づくりをテーマに活動している自主活動グループ。月に 1 回活動している。 

岩手県 釜石市 小川メンズグルメ会 
男性が料理、健康についてを活動を通じて学んでいる自主グループ。年に数回幼稚園児との交流会や独

居老人を招いて料理を提供している。 

宮城県 山元町 山下第一小学校区食生活改善推進員 

児童に地域の食文化を伝える事を目的に、小学校と連携し、生活科や総合学習の中で、郷土料理の実

習や栽培した野菜を使っての調理に取り組んでいる。また、学校の催しでは、「食改コーナー」を設置する

など、PR 活動を行っている。※各小学校区で各食改推進員が活動している。 

秋田県 五城目町 五城目町食生活改善推進協議会 
私たちの健康は私たちの手でをスローガンに食生活を通した健康づくりのボランティア活動を行っている。

昨年から地区伝達講習保育園の食育について活動をしている。 

秋田県 大潟村 大潟村婦人会（料理研究部） 地元の食材を利用した料理の研究をしている。イベント時には料理の提供などで協力している。 

山形県 鶴岡市 なっ葉はっ葉料理教室 在宅の知的障害者を対象に、自分達で育てた野菜を利用して料理教室をしている。 

山形県 三川町 かつらぎ会 小中学校（4 校）、特別養護老人ホームなの花荘への食材の提供。 

福島県 大玉村 さくらカフェ 月に一度、食育をテーマにして、伝統食や季節の食事などを講師と一緒に参加者が作る。 

福島県 広野町 広野町二ツ沼総合公園直売所利用組合 

二ツ沼総合公園内に設置された直売所施設で、町内で生産された新鮮・安全・安心な農産物等を販売

し、農林生産者の生きがいの場の創出並びに組合員相互のコミュニティの醸成を図る。食の安全・安心の

確保と地産地消の推進から、学校給食への食材を提供している。 

茨城県 常陸太田市 健康を育てる会 正しい食生活を身につけ、地域社会に広げる。健康と福祉に役立てること。 

茨城県 常陸太田市 常陸太田市食生活改善推進協議会 生活習慣病予防、ぼくとわたしのチャレンジ cooking（食育）、高齢者食生活改善事業、各地区事業。 

茨城県 かすみがうら市 はすの実工房 かすみがうら食発見コンテスト（H20.1 実施）優秀作品レンコンハンバーグの出品・販売。 

栃木県 さくら市 さくら市氏家地区農産物加工協議会 
加工協議会の会員が地産地消推進と農業の振興を図ることを目的に、味噌、漬物、惣菜、菓子の加工・

販売を行っている。 

栃木県 さくら市 道の駅きつれがわ農産物直売所、組合 
さくら市の農林業振興と地産地消、地域活性化を図ることを目的とし、市内で生産された新鮮で安全な農

畜産物などを販売している。 
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埼玉県 朝霧市 青空の下で生ごみ研究会 あさか 
生ごみの減量及び資源（堆肥）化活動。堆肥を利用した野菜づくりを通じ、地産地消、地域循環型社会の

構築を目指している。 

千葉県 八千代市 八千代市食文化探訪倶楽部 八千代の食文化をほりおこし、伝統食を通じて次世代に伝承する活動を行っています。 

千葉県 八千代市 八千代市社会福祉協議会 食楽クラブ 小学校の家庭科授業等への参加を通じ、地域の大人と子供がふれあえるよう活動しています。 

千葉県 我孫子市 あびこ型「地産地消」推進協議会 
農業ボランティア、学校給食に納品する地元野菜の搬送ボランティア。農家と消費者の交流会、料理講習

会。 

千葉県 我孫子市 食・農倶楽部 
農業ボランティア、共同農場での野菜栽培、市と連携しての景観作物栽培、年数回の即売会、食と農に

関する各種イベント。 

東京都 中野区 キッチンサーギー 

「男性も厨房に！」から発足し、定期的な調理栄養活動を区の保健福祉センター栄養士と共働することで

食に関する知識や応用を広げ、区民農園と連携した地産地消、障害のある子どもたちへの食サポート、

老若男女地域で活動している区民やグループへの働きかけ、食を通じた世代間交流クッキングを通した

地域コミュニティ活動を積極的に行っている。 

東京都 立川市 高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会 
住みなれた地域で誰もが安心して歳をとることができるように、①レストランサラ ②ひろばサラ ③デイサ

ービスサラの活動をしています。 

新潟県 長岡市 食生活改善推進委員協議会（四郎丸地区） 
地域の食生活の改善について支援・指導を行なう。①児童館での「おやこでクッキング」の指導 ②小学

校の給食試食会に参加 ③小学校の調理クラブの支援・指導 ④健康料理教室の開催 

新潟県 長岡市 食生活改善推進委員協議会（希望が丘地区） 健康料理教室や親子料理教室など、食を考え食材を活かした料理教室を行っている。 

新潟県 佐渡市 佐渡まるごとネットワーク 地場物の農産物や加工品を製造し、直売所やイベント、学校給食などへ提供販売を実施。 

新潟県 佐渡市 大崎ふれあい会道 

大崎地区の活性化を望む有志で組織し、地区内の遊休施設を改装して地元の食材を活かした郷土料理

を提供している。施設内では民芸品の展示・販売など地域資源を有効利用することで、地域の交流活動

拠点として住民はもちろん訪問者から親しまれている。 

富山県 舟橋村 たべんまいけ ひとりぐらし高齢者との会食、調理実習、配食サービス。 

石川県 小松市 西尾グリンツーリズム研究会 西尾地区の活性化の活動を中心に、その 1 つの活動として地域の食材の朝市を開催している。 

石川県 津幡町 津幡町食生活改善推進協議会 

地域の健康づくりを食の面から改善、普及活動を実施。地域でとれる産物、特産物を用いた肥満予防に

も着目した活動を展開。キッズクッキング、シルバークッキング、男性クッキングの中でも地域産物を大い

に取り入れ実施している。 

石川県 津幡町 津幡町食生活改善推進協議会 河合谷地区 
観光ボランティアで地区めぐり時、昼食に河合谷地区で継承されている報恩講料理（地区での産物での

料理）をふるまい、伝承につとめている。 

石川県 中能登町 天神町内会 
地域住民で野菜苗の植付けから収穫・調理実習を実施する。また、生活習慣病予防の健康講座も開催す

る。 

長野県 御代田町 佐久友の会 活動の一つとして、母親に対して料理の講師をし、老若男女、世代をこえた交流ができる。 

長野県 大鹿村 食生活改善グループ 食生活改善の一環としての地域食材にについて、地産地消についての活動。 

長野県 信州新町 信州新町農村女性ネットワーク 地域、農産物、特産品の加工、地場産品の地産池消。学校へ農産物食材利用推進。 

長野県 飯綱町 だんどりの会 食文化を伝承する活動、食という資源をいかした地域づくり、まちづくり、人々の活性化をすすめている。 

岐阜県 山県市 さくら工房 
主に地元で生産された原料を活用し、手作りならではの「家庭の味」を提供している。地元の中年女性が

活躍し、商品提供を通して「食育」の普及をもねらっている。高齢者世帯への配食にも力が入る。 

静岡県 磐田市 
南地区安心・安全ネットワーク協議会（南地区社

協） 
食の安全講座の実施や、地区内の畑で落花生と白ネギを収穫し親子で調理・試食する交流体験を実施。 

静岡県 牧之原市 牧之原市健康づくり食生活推進協議会 各小学校や町内会（自治会）の食育活動への協力。（料理教室、食育セミナー等の開催や共催） 
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愛知県 田原市 谷ノ口区（ええ ZONE マーケット） 

谷ノ口を、あるいは侵食で悩んでいる谷ノ口海岸を、みんなに注目してもらおうと始まった「ええ ZONE マ

ーケット」は、地元の地産地消の中心的役割をにない、3 年半を経過しても、ますます大盛況です。日曜日

の朝 8 時 30 分から正午まで開催されますが、10 時頃にはほとんどの商品が売り切れになることもしばし

ば見られます。 

愛知県 春日町 春日町宮重大根純種子保存会 
地域の食育活動推進の一環として、毎年保育園児や小学生を対象として宮重大根の収穫体験等の指導

を実施している。 

愛知県 一色町 一色町生活改善実行グループ連絡協議会 
地元農水産物を使用した、料理講習会を開催（年 1 回、12 月）。小学校で伝統料理の講習会を開催（年 1

回、9 月）。その他グループ毎に料理講習会を随時開催。 

愛知県 三好町 
特定非営利活動法人 あいち NPO 市民年とワ

ークセンター 
子どもの食事の考え方及び実践講座。世代別食事アドバイス。食品表示の学習。 

三重県 朝日町 朝日町食生活改善推進協議会 食育教育や料理教室、三重の原料を使ったうどん作りなどの実施。 

三重県 大台町 ふるさと耕房おおだい 地域の材料を主に使った加工品の製造（餅、せんべい、あられ、漬物） 

滋賀県 高島市 あどがわ女性ネットワーク ゆう 
小・中学生、高校生、若い主婦の方などを対象として、地場産の食材を使った料理講習会を開催し、郷土

の料理を伝承している。 

滋賀県 高島市 高島地域農村女性活動グループ協議会 
市内の 11 グループ（40 人）で構成し、それぞれが地場産の食材を使った加工、販売活動をはじめ、郷土

食の伝承活動にも取り組んでいる。 

大阪府 高槻市 樫田ふれあい農園クラブ 
毎日「樫田朝市」を開催し、地元で取れた野菜や、それを原料とした加工品（漬物、梅干など）を販売して

いる。 

大阪府 高槻市 萩谷ふれあい農園クラブ 
毎週木曜、日曜に「萩谷朝市」を開催し、地元で取れた野菜や、それを原料とした加工品（漬物、梅干な

ど）を販売している。 

大阪府 豊能町 豊能町農業振興連絡協議会 
学校給食への地元食材の提供。（各地区の朝市を催している団体が地元の学校へ食材の提供を行って

いる。当協議会はそういう団体をまとめたものである。） 

兵庫県 神戸市 
大沢町・フルーツフラワーパーク地産地消協議

会 

大沢町産の農産物をフルーツフラワーパーク内のレストランを使い、またそのことを広報することで地域の

活性化を図る。 

兵庫県 伊丹市 桜台地区コミュニティ協議会 
地元の畑を活用した収穫祭を実施。H20 年度は、全台湾小学校と地元小・中学校の交流コンサート「国際

課交流」を含め、盛大に開催された。 

兵庫県 伊丹市 神津地区社会福祉協議会 

ひょうたんの里として地区をあげてひょうたん作りに取り組んでおり、地区社協内にひょうたん部を設置

し、毎年、「ひょうたん作品展」を開催している。地区内の保育所等ともひょうたん作りを通じて交流を図っ

ている。 

兵庫県 西脇市 比也野里まちづくり委員会 
キクイモによる地域活性化と特産品育成、地域内外の交流を目的に実施。一株オーナー制度。キクイモ

加工食品。料理コンテスト。キクイモ冊子の制作。試食会。 

兵庫県 宝塚市 サウステラスふれあい会 野菜即売会を実施。有機野菜、低農薬野菜・果物の即売会を月１回、第１日曜日に開催。 

兵庫県 篠山市 篠山市地域活動栄養士会 乳幼児から高齢者まで、食を通じた講話、調理を通じて地域での食育活動の実施。 

和歌山県 紀の川市 鞆渕黒豆部会 
鞆渕産（山間過疎地域）黒豆のブランド化や黒豆作りの作業体験（オーナー制度）などの活動を通して地

域活性化を図る。 

鳥取県 鳥取市 
特定非営利活動法人 いんしゅう鹿野まちづくり

協議会 

地域住民に対して伝統文化、芸術等の振興を図る活動に取り組んでいる。地元で採れる食材を使い、レ

ストランを開設している。 

島根県 松江市 島根町をくらふ会（島根地区社協） 
島根町町内の山、海、農産物を食材として地元の伝統料理の紹介。食材は町内の高齢者が集めることで

収入の一つとなるような仕組み。 
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島根県 松江市 酒造りの会 400 年前の酒を酒造会社の協力を得て再現する。 

島根県 西ノ島町 カメリアグループ 
年間を通して野菜、花、果物を栽培したり、地元の食材を利用した加工品作りを小地域の高齢者グループ

で生きがい活動として行い、月２回朝市に出店している。 

岡山県 岡山市 NPO ハートアート・おかやま 地元の高齢者と障害のある人を対象に地産地消、伝統の味の再現、体験の共有。 

岡山県 倉敷市 倉敷市栄養改善協議会 
市民の食生活改善や疾病予防の視点から、地域での教室開催やイベントでの普及啓発活動を行ってい

ます。 

岡山県 奈義町 奈義町栄養委員会 食生活改善の実践活動、食育の推進、健康・栄養に関する知識の普及他。 

広島県 安芸太田町 吉和郷 ころんぶすクラブ 
ひまわりの里づくりを銘打って休耕農地でひまわりを栽培し、景観づくりを行っているがひまわりの種子か

ら油を採取し、てんぷら油として商品化する。 

山口県 下関市 貴和の里 

地域の「貴和小学校の分校を活用したい」という思いから、有志６人で分校の廃校後の活用を計画し、婦

人会や老人クラブなど関係団体に運営方法等の検討を呼びかけた。地元の米、ミソを調達してイモ煮会

を開催したり竹林整備等を実施。地域の歴史や伝統に詳しい高齢者の力をかりながら、廃校を拠点とした

住民参加による交流活動を展開中。 

山口県 柳井市 うずしお母さんの店 加工部 地域の農水産物を活用し、安心・安全な加工品弁当等を提供している。 

山口県 美祢市 むらの市場 
小学生とともに農作物を育て、農業や食の大切さなどを伝え、通称「むらの市場」で収穫した農作物などを

販売している。 

香川県 高松市 高松市生活研究グループ 連絡協議会 地産地消料理講習会の開催。 

香川県 高松市 高松市農産物ごじまん品推進協議会 
●HP や広報誌などによる情報発信。●食育講座料理教室等の開催。●各種イベントへの出展。●野菜

塾の開催。●加工品廃業など。 

愛媛県 松山市 松山市食生活改善推進協議会 
住民の健康づくり及び福祉の向上に寄与することを目的に、食生活改善等に関する実践活動の推進・調

査研究、会員の研修等を行っている。 

愛媛県 西条市 ベジフルコミュニティえひめ 農産物の産地訪問や伝統食材などをテーマにした料理教室。 

高知県 室戸市 岬地域食堂 
地元住民と行政のボランティアが協働で運営している食堂で、子供から高齢者まで誰でも食事ができ、

「食」を通じて交流を図るとともに、体の健康を目的としている。（月 1 回オープン） 

福岡県 久留米市 久留米市食生活改善推進員協議会 
松区公民館、コミュニティセンター等で健康的で栄養バランスがとれた料理や安全・安心の地場農産物を

使った料理の講習会等を実施。 

佐賀県 佐賀市 北川副消費者グループ 
消費者をとりまく環境の講演会、消費者問題講演会、絵手紙教室、味噌つくり、小物つくり（古布再生）、ア

ルミ缶回収、社会見学、しめ縄つくり、料理教室（地産地消の推進）、ネクタイの再利用、パン作り 

佐賀県 佐賀市 神野消費者グループ 
・地産地消の推進（生産者との交流会） ・環境講座開催 ・エコクッキング ・古布でリサイクル ・不用品

バザー ・家庭管理者、生活防衛者としての学習 ・消費者啓蒙活動（ひよこ劇団） 

佐賀県 基山町 ごちそう燦 
さが農業農村ふれあい運動の一環として、木山さんの新米を小学校の給食で食べてもらい、地元のお米

のおいしさを子どもたちへ伝えていき、地産地消につながっていったらと活動を続けている。 

佐賀県 有田町 食生活改善推進協議会 
からだにやさしい食環境の整備と新鮮で安全な食材を供給するための地産地消の推進とあわせて食と農

に焦点をあてた地域の食文化の確立。 

長崎県 川棚町 川棚町食生活改善推進協議会 各地域で「食」を通じての健康づくり活動。 

長崎県 川棚町 「健康かわたな 21」推進委員会 
①食材の地産地消、②食の安全、③おやつ、④朝ごはんの 4 つの部会の中で食を中心にした健康づくり

活動。 

熊本県 人吉市 ひとよし女性の会 食文化（郷土料理）の継承を掲げて地産地消を推進地域のイベントなどで夕葉汁などを提供 

熊本県 南小国町 南小国町食生活改善 幼児健診、おやつづくり、男性料理教室、小中学校での料理教室など。 
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熊本県 山都町 丸山ハイランド 障害者と健常者の共通の場所の提供地元で作られた作物を使ったレストランの開設 

熊本県 多良木町 多良木町食生活改善推進員協議会 

地域住民全般への食生活改善指導をはじめ、子どもたちへの食育、地域の小中学生への郷土料理指

導、地域のイベントへの参加など幅広く活動を行っている。また、会員にも研修や活動を通して食に対す

る学習も行っている。 

大分県 豊後高田市 
「食と農」白ねぎ料理交流会（呉崎小学校＆市

生活研究グループ） 
児童が学級園で育てた白ネギを、前日に収穫し、それを料理に使い、地産地消の大切さを学ぶ。 

大分県 豊後高田市 豊後高田市 農村女性婦人会 
郷土料理の伝承に、地元小・中学生との交流を永年行っている。魚のさばき方、天草を使ってデザート、

地粉を使っただんご汁など地元産物を使用しての交流。 

大分県 豊後高田市 「そばっ粉」そば打ち体験教室 
地元で生産される「そば」を広く知ってもらうため、学校等に出向いて行き、実際に子ども達にそばを打た

せ、一緒に食べ興味関心を持ってもらう。 

大分県 宇佐市 安心院まつもとイモリ谷苦楽部 納豆作り体験、純米酒イモリ谷作り、ぶどう祭り 

大分県 宇佐市 余谷 21 世紀委員会 純米焼酎「余谷物語」づくり、せせらぎ米の生産、販売、桑茶ジャムづくり。 

大分県 日出町 ボランティアのばら 地域の高齢者を高血圧予防の食事の指導や子どもたちへ食の楽しさを知る講習会等の開催。 
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３．活動の工夫を行っている小地域活動の実際 

 

活動テーマは、テーマ別でも使用した以下の７つのテーマに分類した。 

１．防災・減災・防犯など、地域の安全をテーマにした小地域活動.................................... 地域の安全 

２．高齢者やしょうがい児者の介護や支援のほか、地域サロンの活動をテーマにした小地域活動 ...高齢・しょうがい 

３．子育ちや子育て支援をテーマにした小地域活動 ..................................................... 子育て・子育ち 

４．高層団地での支え合いをテーマにした小地域活動................................................... 高層団地支え合い 

５．過疎地域・中山間地域での支えい合いをテーマにした小地域活動 ................................. 過疎・中山間地域支え合い 

６．廃校や古民家などを活用した小地域活動............................................................. 廃校・古民家活用 

７．食や、食材の地産地消をテーマにした小地域活動................................................... 食・地産地消 

 

①情報発信の方法について、工夫を行っている小地域・校区地域福祉活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 活動テーマ 概要 

北海道 江別市 
NPO 法人 えべつ協働ねっ

とわーく 
２．高齢・障害 

インターネットテレビを活用して、市民活動団体の活動や地域の歴史、産

業、文化などを発信している。インターネットテレビは、「えべつ（i）’sTV」 

http://ebetsu-ai.tv/us_menu.do 

北海道 深川市 深川輝人工房 ２．高齢・障害 
まちの灯を星空に見たてた夜景プラネタリウムの設置は、観光名所にな

っている。空店舗のシャッターペイント。 

北海道 長万部町 
NPO 法人 おしゃまんべ夢

倶楽部 
５．過疎・中山間地域支え合い 

HP を通じて移住者の受け入れや、ボチボチ村という無農薬の農業をする

村創りを行っている。 

岩手県 釜石市 
小佐野町内会（地域見守り

ネットワーク） 
１．地域の安全 

孤独死や事故を出さないようにするため、町内会員が自然に挨拶や声掛

けを行い、互いに見守り、見守られるシステムを構築。各班の担当が町

内会報や広報を配布しながら、会話と身体の異常や不自由な点を確認

し、気になる点は、地区の生活応援センター、民生委員、児童委員に通

報、相談を行い、解決を図る。 

山形県 酒田市 酒田エフエム放送株式会社 ２．高齢・障害 
酒田市およびその周辺を可聴エリアとし、地域コミュニティ、行政、防災等

の情報を発信しているコミュニティ FM 局です。 

山形県 長井市 ままの上地区 ２．高齢・障害 お知らせ版を作成し、コミュニティ内の情報を住民に伝えている。 

栃木県 さくら市 上阿久津行政区 １．地域の安全、２．高齢・障害 校区内の情報をかわら版として発行。「阿久津河岸かわら版」。 
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埼玉県 川越市 
NPO 法人川越子育てネット

ワーク 
３．子育て・子育ち 

子育て中の母親は必要とする情報を掲載する冊子「こえどちゃん」を、公

民館と共催で冊子作成のための講座を開催し、受講者を中心に作成して

いる。「こえどちゃん」は毎年更新で、編集スタッフも毎年入れ替わる。 

埼玉県 本庄市 はあとページ １．地域の安全 

障がい者の就労のための訓練等を支援しています。社会貢献活動や障

がい者の状況をチラシや広報紙で告知します。主に資源回収活動を応援

しています。 

埼玉県 朝霧市 
キミにつながレディオ！制作

委員会 
２．高齢・障害 

朝霞市を中心としたコミュニティ FM ラジオ放送をベースに、インターネット

（ホームページによるオンディマンド配信、メールマガジンの発行、メーリ

ングリストの運営等）を活用している。 

埼玉県 桶川市 朝日 2 丁目地区社協 １．地域の安全、２．高齢・障害 編集委員会により、地区社協だよりを年 2 回地区内全戸配布している。 

千葉県 市原市 ちはら台福祉ネットワーク １．地域の安全、２．高齢・障害 
地域のケーブルテレビを利用し、活動内容の紹介、情報収集を随時行っ

ている。 

東京都 小金井市 
子ども達を薬害から守る実

行委員会 
３．子育て・子育ち コミュニティ新聞を市民掲示板に掲示。 

神奈川県 横須賀市 大津地区社会福祉協議会 １．地域の安全 
ホームページを持ち、活動の紹介等を行っている。市外、県外からの視

察も多い。学生からメールを使っての問い合わせにも対応している。 

神奈川県 茅ヶ崎市 湘北地区社会福祉協議会 １．地域の安全 

湘北地区社会福祉協議会では、これまでも高齢者等の日常生活支援活

動を行う地区ボランティアセンターを立ち上げるなど特徴ある福祉活動を

進めてきました。平成 18 年度、19 年度には、地区版の地域福祉をみんな

で考えようと「湘北地区の地域福祉を考える懇談会」を開催し、多くの提

案を行うとともに、提案の中からホームページの作成、福祉マップづくりに

取り組むなど地区の情報発信に繋げています。 

新潟県 長岡市 表町コミュニティセンター ３．子育て・子育ち 
表町コミュニティ各種教室の活動風景、放課後子どもプラン、児童クラブ

の様子等をホームページ上で公開している。 

新潟県 佐渡市 前浜地区地域活性化倶楽部 ２．高齢・障害 

前浜 3 集落（野浦、岩首、片野尾）が主体となりそれぞれの地域で交流事

業を展開している。その情報等をインターネット（ブログ）を通して発信して

いる。また、各集落では住民だれもが閲覧できるようパソコン講習も定期

的に実施している。 

石川県 能美市 能美の里山ファン倶楽部 ２．高齢・障害 
ホームページ開設による情報発信（現在リニューアル中）。里山情報誌

「ほっこり」の刊行による里山地域の魅力発信。 

長野県 御代田町 茂木新聞店「よくだにい」 ５．過疎・中山間地域支え合い 地域のイベント情報や福祉活動・小・中学校等の情報を提供。 

愛知県 常滑市 大野コミュニティ ２．高齢・障害 
年 4 回コミュニティ新聞を発行し、ホームページから個性的な情報発信を

行っている。 

愛知県 田原市 童浦コミュニティ協議会 ２．高齢・障害 校区の広報誌、コミュニティ新聞を全戸配布している。 

大阪府 高槻市 
ボランティアグループ・阿武

野 
２．高齢・障害 

地域での様々な活動を、ホームページで紹介している。また、携帯電話で

閲覧できるブログも開設している。 

大阪府 高槻市 
特定非営利活動法人 たか

つき 
１．地域の安全 

ホームページで高齢者福祉事業の他、自然体験活動事業や園芸事業、

里山保全活動の紹介を行っている。 

大阪府 大東市 
NPO 法人 大東夢づくりコミ

ュニティ 
２．高齢・障害 インターネットで音声のみ情報発信を行っている。 
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兵庫県 芦屋市 NPO 法人にっち倶楽部 ５．過疎・中山間地域支え合い 中高年の情報誌発行 

兵庫県 伊丹市 
緑丘小学校地区社会福祉協

議会 

１．地域の安全、２．高齢・障害、 

３．子育て・子育ち 

地域や子どもたちの安全に関わる情報や地区社協、学校行事等に関す

る情報をタイムリーに登録会員に電子メールで配信するシステムを構築

している。 

兵庫県 相生市 まちづくり塾 ２．高齢・障害 ふるさと写真集の発行。 

兵庫県 相生市 相生らじお ２．高齢・障害 インターネットを活用した音声、画像による情報発信。 

兵庫県 宝塚市 
逆瀬台小学校区まちづくり協

議会（ゆずり葉コミュニティ） 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

コミュニティ内でのイベント、役員会、経理面等、タイムリーにすべての情

報をブログで公開。地域住民のアクセスが１日 500 件程度ある。コミュニ

ティ便り（紙媒体の広報誌）は、自治会を通じて 4500 部、各戸配布してい

る。 

兵庫県 加西市 
はつらつ委員会（８小学校

区） 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

小地域ネットワーク情報誌として、はつらつ委員会の活動状況あるいは

各町の福祉活動の様子等の紹介、情報提供を行う。年１回発行し、各地

区ごとに全戸配布される。 

兵庫県 丹波市 
特定非営利活動法人 神楽

の郷 
２．高齢・障害 

ホームページを作成し、活動情報などの発言、多自然居住日に都市との

交流も図っている。 

兵庫県 稲美町 国岡自治会 ２．高齢・障害 
1,000 戸余りの自治会員に独自の広報誌を発行し、会員同士の連帯の一

助としている。 

和歌山県 和歌山市 山口地区社会福祉協議会 １．地域の安全 
地区の福祉だよりを発行。地区の情報を取り入れた福祉新聞を自治会で

全戸配布。 

島根県 松江市 淞北台自治会 
１．地域の安全、 

５．過疎・中山間地域支え合い 
自治会の広報誌、福祉組織の広報誌の発行。 

岡山県 岡山県 
特定非営利活動法人 こど

も・あんぜん・めーる・ぷろぽ
３．子育て・子育ち インターネットによる子育て情報の配信事業 

岡山県 笠岡市 笠岡市社協 １．地域の安全 ケーブルテレビを利用してサロンの情報を伝えている。 

広島県 尾道市 尾道市社会福祉協議会 １．地域の安全、２．高齢・障害 新規事業の紹介。子育て支援事業により、支援体制を強化。 

山口県 厚政課 灘地区社会福祉協議会 １．地域の安全 

地区社協独自で、HP を作成し、地区社協の活動状況等を広く PR してい

る。また、地区社協内の組織を明確にし、広報部会等が中心となって、地

区社協の情報発信や PR に努めている。 

山口県 美祢市 みとう情報ナビ ２．高齢・障害 
町内の観光、イベント情報と地域振興に携わる人々との応援メッセージを

添えて発信。 

香川県 高松市 
木太地区コミュニティ協議会

その他 12 地区（校区） 
２．高齢・障害 

地域コミュニティ協議会が独自にホームページを開設し、協議会活動や

地域行事の案内等の情報発信を行っている。また、全高松市地域コミュ

ニティ協議会が、情報発信共有の場として「コミねっと高松」（市運用）を利

用しいている。 

佐賀県 基山町 
まちづくり支援団体 CSO 楽

縁基山 
２．高齢・障害 地域版 SNS を行政とともに運営している。 

佐賀県 有田町 
上有田うーたん通り元気の

会 
２．高齢・障害 

有田焼の商社、窯元、陶芸作家、病院、お店など異業種 30 数人の集りで

秋の窯祭りを中心にいろんな活動を行っている。 

長崎県 長与町 
上長与地区コミュニティ運営

協議会 
２．高齢・障害 

「コミュニティだより」という新聞を発行して、校区内の全戸配布を実施して

いる。 
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熊本県 小国町 
NPO 法人 地域通貨杉っ子

運営会 
１．地域の安全 地域通貨を導入している。機関誌を全戸配布している。 

大分県 中津市 沖代のなかま 
１．地域の安全、２．高齢・障害、 

３．子育て・子育ち 

地域住民の目線で多様な福祉情報を整理したり、地域住民に地域のこと

を知ってもらうための土地柄や活動の情報をまとめて、全戸に配布。年 3

～4 回。 

鹿児島県 肝付町 
NPO 法人きもつきコミュニテ

ィ FM 
１．地域の安全 

高齢者生活情報ラジオ番組「たんねんみろかい」制作にあたり、関係機関

の職員や福祉団体等の専門家を交えての制作をしている。 
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②活動費の確保について、工夫を行っている小地域・校区地域福祉活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 活動テーマ 概要 

北海道 旭川市 
永山第三地区社会福祉協議

会 
１．地域の安全 

イオンにおける“幸せの黄色いレシートキャンペーン”を活用し、地区社会

福祉協議会活動費に充当している 

北海道 留萌市 泉町親睦会 ２．高齢・障害 

ボランティア活動の対価として地域通貨を導入。「できること」「してほしい

こと」を登録したサービスメニューを基に、ボランティア活動により地域の

活性化を図る。 

宮城県 宮城県 NPO 東鳴子ゆめ会議 ２．高齢・障害 

「人が訪れて心地よい街は、まずそこに住む人が心地よいと感じる街」と

の思いから、地域にあるさまざまな「垣根」をひとつひとつはずしている。

アートを通したまちづくりの他、農林業家と連携した「田んぼ湯治」「山守り

湯治」、三輪自転車「トライク」を使った湯めぐりなど、過疎地でありながら

次々と話題となる企画を手がけている。 

山形県 飯豊町 白川集落（中津川地区内） ２．高齢・障害 おすそ分けや除雪作業の手伝いを地域通貨で支払うなど。 

福島県 大玉村 地域通貨の会「あだたら野」 ５．過疎・中山間地域支え合い フリマなどを定期的に実施して活動費を確保。また、地域通貨の導入。 

茨城県 笠間市 
支部社協単位でのバザーの

実施 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

地区内の人々に、自宅の不用品を寄付してもらったり、女性のサークル

で販売品を手づくりし、「ふるさとまつり」「学区の運動会」等で販売し、活

動費を得ている。 

埼玉県 本庄市 四季の家 ひなたぼっこ １．地域の安全 

火、水、木は高齢者のため、土は子どものために開所しています。認知

症予防も兼ねて、わりばしやカード入れなどの自主製品を作成し、販売し

ています。売り上げは、サロンの光熱費やイベント時の事業費として活用

しています。 

埼玉県 戸田市 「かめや」 ２．高齢・障害 
商店街の店舗を利用しコミュニティカフェを運営している。収入を得ながら

まちおこしを行っている。 

埼玉県 朝霧市 
NPO 法人 障害者も地域で

共にコーヒータイム 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

障害者が地域で働く「場」を作るための資金づくりを目的に年 2 回ガレー

ジセールを開催し、出店者から出店料をいただき、法人の運営費・デイケ

ア施設の開設費としている。 

千葉県 船橋市 習志野七ツ台友愛会 １．地域の安全 
公園清掃の業務委託をボランティア達の手で受けることで、委託費を会

の運営にあてています。 

千葉県 市原市 
寺谷小学校区 小域福祉ネ

ットワーク 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

より多くの住民、世帯が少しでも関われる活動として（限られた人たちだけ

でなく、地域全体で行える活動として）各団体の協働で月 1 回資源回収を

実施。その収益を地域内各団体への助成や要支援者への援助に充当。 

千葉県 市原市 辰巳福祉ネットワーク １．地域の安全、２．高齢・障害 辰巳ふれあいセンター運営費等の確保のため、資源回収を実施。 

東京都 羽村市 川崎西町町内会 ２．高齢・障害 資源回収をして活動費の足しにしている。 

東京都 羽村市 
緑ヶ丘三丁目ふれあい福祉

会「ほのぼのみどり」 
２．高齢・障害 

ほのぼの市場・・・手作りの手芸品、パン、クッキー、おにぎりなどの販

売。寄付物品のバザー。 

神奈川県 横須賀市 追浜地区社会福祉協議会 １．地域の安全 

「かえる手帳」ボランティア 2 時間で 1 ポイントを取得できる。ポイントを使

い、ボランティアを依頼することができる。「老後のために」とポイントを貯

めている人が多く、人気である。 
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石川県 能美市 能美の里山ファン倶楽部 ２．高齢・障害 
里山資源の販売、里山自然学校の運営、里山ガイドハイクの開催、オー

ナー制度の導入（山菜、キノコ、ユズ）など。 

長野県 御代田町 
NPO 法人 NALC 東信州み

はた 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

在宅サービス（時間預託制）年会費と時間預託のない方（1 時間 500 円）

の費用を捻出し、運営。 

愛知県 半田市 みずほ環境保護くらぶ ５．過疎・中山間地域支え合い 
瑞穂地区 350 本の桜並木の保護と清掃、あわせて家庭から出る廃油を

回収してリサイクル（石けんを作り）しそれを販売、運営にあてている。 

三重県 多気町 
多気町勢和地域資源保全・

活用協議会 
５．過疎・中山間地域支え合い 

農地、水環境保全向上活動に参加した場合、地域通貨、「水土里のご縁・

五百縁」を発行し、地域の農産物を買入できる。 

京都府 宇治市 御蔵山ゆう輪蔵ぶ １．地域の安全、２．高齢・障害 

自分の時間や技術、特技等を活かしながら、暮らしの中での困りごとをお

互いに助け合って解決するために、「ありがとう切符「蔵」」（1 枚 100 円）を

発行している。 

大阪府 交野市 星田山手ユーアイねっと 
１．地域の安全、２．高齢・障害、 

４．高層団地支え合い 

運営は年会費と利用料で行う。各種サロンや講座、外出支援や生活支援

などのサービス利用者はポイント券で支払い、サービス提供者は受け取

ったポイント点数を再利用したり、報酬費を受け取る。 

兵庫県 伊丹市 稲小地区社会福祉協議会 １．地域の安全、２．高齢・障害 地域ボランティアによる地元企業のチラシの折り込み、ポスティング。 

兵庫県 宝塚市 
逆瀬台小学校区まちづくり協

議会（ゆずり葉コミュニティ） 
２．高齢・障害 

コミュニティの広報・活動資金のため、各戸 30 円の協賛金を自治会を通

じて集めたり、広報誌の広告収入による財源確保を図っている。 

兵庫県 篠山市 大山地区郷づくり協議会 ５．過疎・中山間地域支え合い 
コミュニティキッチン「結良里」を開設。郷土料理「とふめし」をはじめ、地元

の素材を活かした素朴な料理や飲み物を提供。 

鳥取県 鳥取県 
城北街づくりネットワーク「愛

城」 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

地域通貨「城」で助け合いを循環させる会員制システム。メニューにない

こともニーズに応じて対応。 

岡山県 岡山市 
特定非営利活動法人 ホッと

灘崎ボランティアネット 

２．高齢・障害、 

５．過疎・中山間地域支え合い 
地域福祉通過「ボラン」の流通（別添資料参照） 

広島県 府中町 府中町公衆衛生推進協議会 ５．過疎・中山間地域支え合い 

府中町民が互いに環境を大切にする活動への理解・協力参加を得るた

めの道具として「環境地域通貨」を使用し学区ごとに清掃活動を実施。※

環境通貨（エコマネー）の管理運営は府中町脱温暖化市民協議会です。 

山口県 周防大島町 屋代地区社会福祉協議会 １．地域の安全 

平成18年6月から、地区社協で「有償在宅サービス」を立ち上げ、家の周

辺・田・畑等の草刈りや簡単な庭木の剪定を行っている。平成 18 年度の

実績は 12 回（154.5 時間）、平成 19 年度実績は 27 回（225.2 時間）となっ

ており、今後も地区社協の貴重な収入源となると予測される。地区社協に

は、空き事業所を活用した拠点があり、有償のコーディネータも配置して

いることから、将来的にはコーディネータの人権費等の確保に充当できる

ような事業になるよう努力されている。 

山口県 美祢市 NPO ナルフ美祢ふくふく 
１．地域の安全、 

５．過疎・中山間地域支え合い 
家事や外出等の活動時間を預託方式でルール化し、互助活動を実施。 

佐賀県 基山町 
特定非営利活動法人 きび

っとの杜 

２．高齢・障害、 

５．過疎・中山間地域支え合い 

地酒に当法人の名称を入れ、売り上げに応じ寄付を受けている。草刈等

の委託事業を受託し活動費を捻出している。 

佐賀県 基山町 
まちづくり支援団体 かいろ

う基山 
１．地域の安全 

竹林の伐採によりでた孟宗竹を使い、竹炭や竹酢液を製造・販売し、活

動費の一部としている。 
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長崎県 西海市 
崎戸地域通貨さんさん運営

委員会 
２．高齢・障害 会費制度を導入し、自主運営にて行っている。 

熊本県 山都町 丸山ハイランド １．地域の安全、２．高齢・障害 地元産の食材を使ったレストランの開設 

大分県 中津市 
もみじ通りボランティアグル

ープ 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

地域サロン「めじろの家」をＨ20.7 に開所。その運営資金の増築した手作

り菓子の加工所の売り上げで一部まかなう。お菓子はサロン参加者も手

伝う。 

鹿児島県 薩摩川内市 
大馬越地区コミュニティ協議

会 

１．地域の安全、２．高齢・しょうがい 

３．子育て・子育ち、４．高層団地支え合い 

５．過疎・中山間地域支え合い 

地元産品を活用し、これを加工してシソジュースを販売している。 

鹿児島県 薩摩川内市 鹿島地区コミュニティ協議会

１．地域の安全、２．高齢・しょうがい 

３．子育て・子育ち、４．高層団地支え合い 

５．過疎・中山間地域支え合い 

地元の特産品（とさか海苔）を活用している。 

沖縄県 浦添市 当山ハイツ自治会 ２．高齢・障害 
地域ぐるみで古紙回収に協力し、収入を自治会予算に充て住民に還元し

ている。 
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③地団体との交流や人材確保について、工夫を行っている小地域・校区地域福祉活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 活動テーマ 概要 

北海道 美唄市 バリアフリースピリット 
１．地域の安全、 

５．過疎・中山間地域支え合い 

車いすバスケットボール大会の主催（障がい者団体との交流）。地域で世

代間交流を実施（地域のお年寄りに地域の歴史を地域の子どもたちに語

っていただく）。 

北海道 江別市 
NPO 法人 えべつ協働ねっ

とわーく 
２．高齢・障害 

この法人は市民活動センターの運営を行っており、市民活動団体の中間

支援団体として活動団体のスキルアップのための講座やネットワークを

広げるための交流会を開催している。 

北海道 三笠市 本町地区ふれあいサロン 
１．地域の安全、 

５．過疎・中山間地域支え合い 

地区内にある老人クラブ連合会が実施していた農園を引き継ぎ、その農

園を会場にしてふれあいサロンを実施。当市の児童館を利用している親

子を招き、ジャガイモ植えや収穫祭を開催し、子どもたちと交流を行って

いる。 

青森県 八戸市 大館地区自治振興会 ２．高齢・障害 

地域住民手作りの祭りである「新田城まつり」を、多様な世代が協力しあ

い開催している。また、歴史的に所縁のある岩手県遠野市と、お互いの

地域の祭りに参加し合うなどして、交流を深めている。 

岩手県 花巻市 
大道町外川同地区老人クラ

ブ 
５．過疎・中山間地域支え合い 

地元の老人クラブ会員と地元の保育園児との間の交流事業として「みず

きだんご」作りを行っている。 

宮城県 蔵王町 
みやぎの地域福祉仙南実践

塾 
１．地域の安全 各保健福祉事務所ごとに設置し、自主的活動を行う人材を養成する。 

秋田県 能代市 上町自治会 ３．子育て・子育ち 
災害にあった他の自治会を招き、一緒に防災についてパネルディスカッ

ション等を行った。 

秋田県 大潟村 大潟村青年会 ２．高齢・障害 
村の盆踊り等の企画・運営を行い、村内外の若者と交流する場を設けて

いる。 

埼玉県 さいたま市 
さいたま浦和区東部地区社

会福祉協議会 
１．地域の安全 

『認知症の地域支援体制構築事業』をさいたま NPO センターとともに実施

するなど、地縁型組織との協働が見られる。平成 16 年度にさいたま NPO

センターは、社協と NPO の相互理解と協働を進めるプロジェクト（社協と

NPO の協働プロジェクト）を実施しており、その価値と難しさを理解した上

で、意識的に協働が進められているといえる。 

埼玉県 草加市 潮崎まちづくり市民会議 ２．高齢・障害 

地域にあるコミュニティセンターの指定管理者としての地域拠点づくりをし

ながら、地域内の各市民活動グループとの連携を取り、情報の受発信、

まちづくりの掘り起こしなどに積極的である。 

埼玉県 草加市 
高砂住吉中央（TSC）地区ま

ちづくり市民会議 
２．高齢・障害 

道路拡幅時の保留地等を利用し、活動拠点としてボードステージを整備

し、各種イベントを開催。積極的に他団体との交流を創出している。 

埼玉県 朝霧市 朝霞でいきいきネットワーク １．地域の安全、２．高齢・障害 
朝霞市内で、介護予防などを目的に活動しているグループが自分たちの

活動だけではなく、ネットワークを作り、連携して活動しています。 

埼玉県 桶川市 東急ビレジ地区社協 １．地域の安全、２．高齢・障害 
歴史の勉強会を催して、若い世代をまきこみ世代間の交流を図ってい

る。 
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千葉県 船橋市 
塚田地域福祉関連団体連絡

協議会 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

地域にある福祉課題を解決するため、地区社協を中心に地域にある福

祉に関する 16 団体が参加し、立ちあがった協議会です。 

千葉県 船橋市 
二和地区福祉関連団体連絡

協議会 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

地域にある福祉課題を解決するため、地区社協を中心に地域にある福

祉に関する 4 団体が参加し、立ちあがった協議会です。 

千葉県 木更津市 二小地区社会福祉協議会 ５．過疎・中山間地域支え合い 
団塊世代を中心に「男の料理教室」を開催。男性の社会参加、地域デビ

ューに一役を担っている。 

千葉県 市原市 辰巳福祉ネットワーク １．地域の安全、２．高齢・障害 
福祉教育の一環として、小・中学校児童・生徒と地域住民との協働事業と

して地域内の花植え活動を実施。 

東京都 板橋区 
高島平地区小地域ネットワ

ーク 
２．高齢・障害 

地域高齢者が持つ技術を子供達に伝えるプログラムがある（一緒に行な

う）他団体との交流や協働に積極的である。 

神奈川県 茅ヶ崎市 松浪地区づくり委員会 ２．高齢・障害 

茅ヶ崎市内 12 地区に分かれている自治会連合会の１つである松浪地区

では、自治会、地区社会福祉協議会、体育振興会、青少年推進協議会、

民生委員児童委員、小中学校 PTA、老人会、婦人会、子ども会、小中学

校教員（私学含む）が一堂に集まり定期的に活動報告等を実施し、地区

内の活性化を図っています。 

神奈川県 茅ヶ崎市 松浪地区社会福祉協議会 １．地域の安全 福祉関係者による意見、情報交換のためのネットワーク会議の開催。 

石川県 能美市 能美の里山ファン倶楽部 ２．高齢・障害 
地域に関わる多様な主体とのネットワーク型組織。人材養成プログラムを

用意している。市民ニーズをまちづくりに活用している。 

石川県 内灘町 「緑の会」 ２．高齢・障害 
内灘町役場、社協、ボランティア、地域の人が集まり、地域の中でのボラ

ンティアを育てていく。 

長野県 御代田町 
コープながのくらしの助け合

いの会 佐久あじさい 
１．地域の安全、２．高齢・障害 会員同士の交流会を行っている。 

岐阜県 関市 
関市社会福祉協議会 瀬尻

支部 
１．地域の安全 

本会で委嘱している福祉委員を退任した方の中で、サロンボランティアと

してふれあい・いきいきサロン活動に関わっていただいている。 

静岡県 富士宮市 チョンマの会 ５．過疎・中山間地域支え合い 
演劇を中心にして地域住民の輪を広げ、文化に親しむことを目指して活

動している。 

静岡県 磐田市 
見付地区あいさつ声かけ運

動推進事業実施委員会 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

あいさつ声かけ運動をきっかけに、子どもや保護者が地域とのつながり

づくりに感心をもち、福祉と防犯のまちづくりにつなげる。 

京都府 城陽市 
深谷校区社会福祉協議会

「ふかたに生活応援隊」 
１．地域の安全 

定年退職者の男性が中心となり、高齢者や障害のある人、その他男手が

ないために手助けが必要なちょっとした困りごとに対応するしくみをつくっ

ている。 

大阪府 豊中市 西丘校区社会福祉協議会 １．地域の安全、２．高齢・障害 
地域内の男性ボランティアの組織化を行い、小学生の登下校時の見守り

や清掃活動等を行っている。 

大阪府 豊中市 小曽根校区福祉委員会 １．地域の安全、２．高齢・障害 
地域内の男性ボランティアの組織化を行い、清掃、子育てサロンのサポ

ート、学校備品の手入れ、補修等の活動を行っている。 

大阪府 高槻市 
ボランティアグループ 竹の

子 
１．地域の安全 

配食ボランティアを行いながら、地域の一人暮らしの高齢者に対し、小学

校生徒と地区福祉委員と協力し、寒中見舞い状を配布している。 

大阪府 高槻市 SA ひまわり 21 １．地域の安全、４．高層団地支え合い 
趣味活動のボランティアによって世代間交流を行っている。また高齢者の

集いなどに参加し、リサイクル玩具づくりなどを指導している。 
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大阪府 茨木市 穂積地区福祉委員会 １．地域の安全 
子育て支援ＮＰＯを福祉委員会に迎え、子育て世代のニーズも反映した

活動ができるよう工夫。 

大阪府 松原市 河合地区福祉委員会 １．地域の安全、２．高齢・障害 

団塊の世代の男性をスタッフに取り込むために、料理教室を開催。受講

生は福祉委員会の活動はもちろん、自分たちで地域内の活動にボランテ

ィアとして参加。 

兵庫県 相生市 
社会福祉法人 相生市社会

福祉協議会 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

団塊の世代の生きがいづくりのため、社協が把握しているボランティア団

体、活動の紹介をホームページ、広報を通じて情報発信している。 

兵庫県 宝塚市 
光が丘福祉推進委員会 光

が丘自治会 
１．地域の安全、４．高層団地支え合い 

地域内で様々な世代の方が集まれるよう、趣味サークル等の活動の開

始の支援を行う。また、自治会、老人会、民生委員、子ども会等、団体が

主催するイベントへの協力体制を作っている。 

兵庫県 宝塚市 
光明地域まちづくり協議会

福祉部 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

住民自らが策定したまちづくり計画に沿って福祉活動を展開（相談窓口、

ネットワーク会議）。住民でできる福祉活動（サロン、会食会）と専門職や

地域の宅老所と協働して行う活動（相談窓口、福祉学習会等）を連携して

地域づくりを進めている。 

兵庫県 兵庫県川西市 清和大地区福祉委員会 １．地域の安全 

平成 18 年度から地区内の色々なボランティア活動を行っている団体、個

人に呼びかけ、「ボランティア交流会」を開催。ボランティアセンター設立

に向けて取り組まれている。 

島根県 松江市 城西地区社協 
１．地域の安全、２．高齢・障害、 

４．高層団地支え合い 
団塊の世代の巻き込みに積極的。韓国との交流。 

島根県 松江市 忌部地区社協  １．地域の安全、２．高齢・障害 世代間交流。団地の新しい購入者の歓迎会。 

岡山県  

特定非営利活動法人 子ど

もたちと共に学ぶ教室 シニ

アスクール 

４．高層団地支え合い 公立中学へのシニアスクールの開設 

広島県 江田島市 
社会福祉法人 江田島市社

会福祉協議会 
１．地域の安全、４．高層団地支え合い 気軽にボランティア活動に参加していただけるようなプログラム準備。 

広島県 府中町 地域まるごと福祉教育 ２．高齢・障害 

小学校区を単位として各関係団体が協力し、子どもたちとともに考え行動

する。住民同士が様々な活動から学び「地域の大人たちが子どもたちを

育て、また大人たちも育つ」関係をつくり、お互い様の福祉のまちづくりを

行う。 

香川県 高松市 
三谷地区 コミュニティ協議

会 
２．高齢・障害 

幅広い世代、活動層の人材を確保するため、年度末に役員公募記事を

掲載した広報誌を全戸配布している。 

香川県 高松市 二番丁コミュニティ協議会 ２．高齢・障害 

地域内にある香川大学地域マネジメント研究科の教授が、地域コミュニテ

ィ協議会企画委員会の構成員であり、学生を巻き込んだ地域活動を積極

的に行っている。 

熊本県 南関町 地域福祉塾 １．地域の安全 
福祉塾生を育成してボランティアや地域の福祉に関心を持ち活動してい

く。 

熊本県 南小国町 中原地区 ２．高齢・障害 近隣町村と交流会等を行い親睦を深めている。 

大分県 中津市 
ちょっとカッコイイおやじの会

「地域サロンのじこ」 

１．地域の安全、２．高齢・障害、 

４．高層団地支え合い 

退職後の男性（60 歳～75 歳）を中心に週 1 回行う。男性が男性を呼び、

新たな地域づくりの人材発掘・育成の場になっている。創作料理等、子ど

もとのふれあい活動も多様。 
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鹿児島県 肝付町 宮富高校生クラブ 
１．地域の安全、２．高齢・障害、 

５．過疎・中山間地域支え合い 

高齢者との交流、小学生の夏休み塾事業、独居高齢者宅訪問、地域清

掃活動、高校生新聞づくり（新規） 

沖縄県 石垣市 
沖縄伴走ランナーネットワー

ク八重山支部 
１．地域の安全 

視覚障害者の伴走サークル。世代を問わず講習会や他マラソンサークル

との交流を通して活動を行っている。 

沖縄県 浦添市 里浜ネットワーク ５．過疎・中山間地域支え合い 
地域の自然と歴史を大切にし、住民同士の新しい関係づくり。観察会や

体験学習会を通して啓発活動。 

沖縄県 宮古島市 下地地区地域づくり協議会 ２．高齢・障害 

池原公園清掃、夏休みの夜間パトロール参加、意見箱設置、運動会開

催、十五夜フェスト開催、交通安全ポスターコンクール実施、ぶがりのー

す演芸会実施、成人式実施、健康ウォク大会実施、敬老会支援 
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④一押しの小地域・校区地域福祉活動 

 
都道府県 市町村 団体・活動名 活動テーマ 概要 

北海道 釧路市 
総合型・地域スポーツ文化

桜ケ丘ひぶなクラブ 

１．地域の安全、２．高齢・障害 

４．高層団地支え合い 
脳のいきいき健康教室、シニア体力アップステーション、わんぱく遊び塾。 

北海道 黒松内町 ふれあいのまちづくり推進会 ２．高齢・障害 地域住民と福祉施設利用者の交流事業 

北海道 池田町 
ふまねっとサポーターズいけ

だ 
１．地域の安全、２．高齢・障害 ふまねっと健康教室 

岩手県 釜石市 ライフサポートかまいし １．地域の安全 
高齢者を主に対象とした、お弁当配食サービス、日常生活の手伝いな

ど。 

宮城県 蔵王町 
官民協働・地域福祉ネットワ

ーク蔵王 
２．高齢・障害 

地域の抱える問題に対応するため、住民と行政関係者が対等な立場で

意見を交換し、課題の相互理解と解決策をともに考える。 

山形県 鶴岡市 若葉青年教室 １．地域の安全 
知的障害者とボランティアが一緒になり、クラブ活動や運動会、ハイキン

グなど毎月 1 回。23 年間継続している。 

埼玉県 深谷市 ガーデニングボランティア ２．高齢・障害 
花をテーマにまちづくりを推進しています。また、小学校単位でプランを策

定しガーデニングを進めています。 

埼玉県 深谷市 小前田西之皆戸サロン ２．高齢・障害 
繭細工を指導するボランティアさんが 2 月に繭玉作りなどを行ない、季節

に合わせたプログラムを行っている。 

埼玉県 桶川市 川田谷地区社協 １．地域の安全、２．高齢・障害 
旧川田谷村、川田谷小学校区、区長会や民生委員、防犯推進員、PTA、

学校が一体となっている。 

石川県 津幡町 ひだまり １．地域の安全、２．高齢・障害 

和菓子屋の空店舗を借り、月～土、10 時～16 時、喫茶風サロンを開催。

6 人のボランティアで始め、1 人のボランティアが 2 人を仲間にひき入れロ

ーテーションで店番兼話し相手をしている。バス待ち、医療機関帰りなど

の人でにぎわい、人とのつながりが生まれている。 

石川県 内灘町 ボランティア・アイ １．地域の安全 
多くの施設を訪問し、利用者、職員の声を聞き、共に必要なボランティア

活動を行う。 

長野県 南牧村 南牧村老人クラブ連合会 １．地域の安全、２．高齢・障害 
美化活動（花植・道そうじ）、健康活動（ゲートボール大会等）、世代間交

流（マス釣り大会）。 

長野県 信州新町 人材活用センター １．地域の安全 登録者がシルバー限定ではないところ。 

岐阜県 関市 
田原ふれあいのまちづくり推

進委員会 
１．地域の安全 

園児・小学生を対象とした七夕・新年のふれあい行事を開催。中学生を

実行委員として、企画・運営を行う。 

岐阜県 坂祝町 
坂祝町・防災「なんてん」の

会 
３．子育て・子育ち 

名古屋の災害ボランティア連絡会と共催で「災害ボランティア交流会 2008

さかほぎ・なごや」を開催し、広域災害ボランティアネットワーク形成の足

がかりを作った。 

静岡県 静岡市 駒越地区社会福祉協議会 １．地域の安全 

地区の地域福祉活動計画を策定し、計画に基づいた様々な事業を展開

している。地元スーパーと協力し、買い物バスの運行や、休耕地を利用

し、住民に農園を貸すなどし交流を行っている。 

静岡県 下田市 伐採放置所 募金箱づくり ５．過疎・中山間地域支え合い 
森林整備で放置された孟宋竹を再利用、加工をして募金箱や貯金箱を製

作。集まったお金を地域活動費として寄付。 
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静岡県 牧之原市 菅山区 ２．高齢・障害 

区民が一体となって資源回収を 2 ヶ月に 1 回行っている。学校等の資源

回収が不定期であったため、やむなく可燃ゴミに出すこともあったが、定

期的に行うことにより、紙類を家に溜め、リサイクルすることが可能とな

り、環境に関する活動の先駆的な地域として、積極的な活動を行うととも

に、資源回収を通じて、区民の輪が広がり、交流の場となっている。 

愛知県 高浜市 吉浜まちづくり協議会 ２．高齢・障害 

地域の伝統文化である「吉浜細工人形」「菊人形」を軸に、地域の絆の再

生、世代間交流の推進を図り、住みなれた地域で住民誰もがいつまでも

安心・安全に暮らし続けられる「在宅・長寿の我がまちづくり」を進めてい

る。 

愛知県 武豊町 ふれあいサロン「負亀の会」 １．地域の安全 平成 14 年 10 月より行政に先駆けサロン運営を継続して行なっている。 

愛知県 一色町 一色防災ネットワーク １．地域の安全 自主防災組織への防災訓練支援、各学校の防災訓練支援・協力等。 

三重県 伊賀市 
上野西部地区住民自治協議

会 
２．高齢・障害 

住民自治協議会が地域内の通訳ＮＰＯ「伊賀の伝丸」と協働により、多文

化共生を目指した外国人との交流や住民意識調査など、様々な事業を実

施している。 

大阪府 枚方市 
菅原東校区コミュニティ協議

会 
１．地域の安全、２．高齢・障害 ぶらっとホームすがはらひがしを拠点とした活動。 

兵庫県 明石市 
望海地区在宅サービスゾー

ン協議会 
１．地域の安全 

平成 12 年より毎年、「地域の課題」を劇にして、「地域の住民や有名人」

が、「地域の人の前」で演じることで、課題をより理解できるようになると共

に、劇を作り上げる過程で、地域住民の一体感を醸成する、『地域劇』を

実施中。 

兵庫県 伊丹市 稲小地区社会福祉協議会 
１．地域の安全、２．高齢・しょうがい 

３．子育て・子育ち 
地域ボランティアによる地元企業のチラシの折り込み、ポスティング。 

兵庫県 相生市 独居老人見守り運動 １．地域の安全、２．高齢・障害 独居老人見守り運動。慰安会 

兵庫県 宝塚市 
光明地域まちづくり協議会

福祉部 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

住民自らが策定したまちづくり計画に沿って福祉活動を展開（相談窓口、

ネットワーク会議）。住民でできる福祉活動（サロン、会食会）と専門職や

地域の宅老所と協働して行う活動（相談窓口、福祉学習会等）を連携して

地域づくりを進めている。 

島根県 松江市 
淞北台いきいきライフを推進

する会 

１．地域の安全、２．高齢・障害、 

５．過疎・中山間地域支え合い 

自治会と両輪の形で高齢者対策を中心とした活動を行っている。（高台に

ある開発から 35 年を経過し、40％の高齢化率を迎える特徴的な団地） 

島根県 西ノ島町 渡利会 １．地域の安全 

地区の介護予防センターを利用して、地区のボランティアで毎週土曜日

サロン活動を実施。入浴サービス、趣味活動、介護予防教室他（朝市出

店の準備）、月１回の会食交流会を実施。同時に配食サービスも行う。 

岡山県 岡山市 
特定非営利活動法人 ホッと

灘崎ボランティアネット 
１．地域の安全、２．高齢・障害 

高齢者だけでなく、退職後の男性も対象にした常設サロンを運営。地域

福祉の拠点を目指した高い理念のもと、有償輸送、地域通貨、古民家利

用、コミュニティレストラン、足湯施設まであり、あくまでいきいきとした生

活ができることに重点を置いた活動は県下一押しの団体です。 

岡山県 里庄町 大原おやじの会 ２．高齢・障害 
「楽しみながら、できる事を、できる人が、できる時に」を基本に地域と子

供のふれあいを通じて古里づくりをすすめる。 
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広島県 尾道市 何東地区社会福祉協議会 
１．地域の安全、２．高齢・しょうがい 

３．子育て・子育ち 

ふれあいの町づくり運動推進協議会を結成し、区長会、女性会、民生委

員との連携により、高齢者から子どもまで見守り活動及びサロン活動（オ

ープンスペース）により、他世代交流も深めている。 

広島県 安芸太田町 安芸太田町 ２．高齢・障害 
町職員がグループを組んで各地域を担当し住民協働のまちづくりに対し

参画する。 

山口県 周南市 サロン古市 １．地域の安全 

古市地区内で空き家となった民家を拠点として「ふれあい・いきいきサロ

ン」を運営。毎日日替わりで民家を拠点に様々なサロンが展開されてい

る。利用グループは、15 グループにのぼり、はがき絵のグループやカラオ

ケのグループ等多彩。 

香川県 観音寺市 常盤地区学校等運営協力会 ５．過疎・中山間地域支え合い 

常盤小学校区の住民がボランティアで空き教室に常駐し、子どもたちの

安心や校内の環境整備を行う。あいさつ運動も常に校庭に立ち、子ども

たちに呼びかけている。 

愛媛県 松山市 
堀江地区まちづくりコミュニテ

ィ会議 
２．高齢・障害 

まちづくり協議会を設立し、防犯活動、環境美化、地域で支える福祉活

動、地産地消の推進、伝統文化、芸能の伝承、公民館活動など各種団体

と連携をとりながら、住民主体でまちづくりを行っている。Ⅲ-1（生活安全

部）交通安全、防災、防犯、自主防災組織の機能化及び安全対策教室等

で安全で安心な地域づくりを実施。「防災訓練の実施」「救急措置講習」

「防犯協会との連携」「地域安全マップ作成」「自主防災組織の機能化」

「各種パトロールの促進と充実」。Ⅲ-2（地域福祉部）子供の保護並びに

高齢者及び身体障害者等を社会的障害者に対する地域 

愛媛県 西条市 
「千の風になって」のまちづく

り実行委員会 
２．高齢・障害 

「千の風」をテーマとした新たな西条のまちとしての魅力の創出に向けて

市民参加型の音楽祭の開催や原作者を招いての講習会の実施等、精力

的な活動を行っている。 

福岡県 大刀洗町 配食ボランティア「青い鳥」 １．地域の安全 
平成 10 年度より月２回すべてボランティアの方の運営で配食サービスを

実施してもらっている。 

佐賀県 白石町 お話し会ありあけ ４．高層団地支え合い 
「幼児期から親子で絵本に親しむ」文化活動、紙芝居、人形劇、ブラックシ

アター、エプロシアター 

長崎県 諫早市 真津山地区社協 １．地域の安全 
住民アンケートをもとにニーズの把握、課題の分析を行い、「おもしろ科学

実験」等、多種多様な活動を展開している。 

長崎県 諫早市 
真津山小校区社会福祉協議

会 
２．高齢・障害 

身近なものを使った科学遊び「おもしろ科学実験」による世代間交流活

動。 

熊本県 南小国町 黒川温泉自治会 ２．高齢・障害 
黒川温泉街のまちづくり、景観づくりにおいて積極的に活動を行ってい

る。（ゴミ拾い、植樹、蛍の育成など） 

熊本県 山都町 小規模多機能ホーム 絆 
１．地域の安全、２．高齢・しょうがい 

３．子育て・子育ち 
廃校の有効利用 

大分県 中津市 沖代すずめ １．地域の安全、２．高齢・障害 

2-③の活動以外にも出前演芸を行い、さらに「給食ボランティア」「有償サ

ービス活動」「沖代のなかま」、公民館活動との連携を図っており、地域の

実情を意識している点で、校区社協としての活動ネットワークを住民自ら

展開している点。 
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宮崎県 五ヶ瀬町 
ごかせおはなしの会“つくし

んぼ” 
１．地域の安全 

保育師 OB やボランティアの方々による団体で、定期的な活動に加え、年

間を通して様々な行事等を開催し、住民の方に大変喜ばれている。 

沖縄県 宮古島市 下地地区地域づくり協議会 ２．高齢・障害 
池原公園草刈り清掃作業、運動会開催、十五夜フェスト開催、ぶがりの

ーす演芸会実施。 

沖縄県 北谷町 栄口区ちとせ会 １．地域の安全、３．子育て・子育ち 

高齢者ミニデイサービスでは、小学生、幼稚園、保育園等と交流を行った

り、ちとせ会を運営するボランティアのメンバーは地域の防災活動にも関

わって地域で動いています。 
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