
 

 

 

  

 

平成２７年度 

 

特定非営利活動法人 

いいざかサポーターズクラブ 

 

 

福島県子どもの冒険ひろば設置運営業務委託 

報告書 
【子どもの冒険ひろば】子どもたちが、「自らの責任で自由に遊ぶ」ことをモットーに、土・木・

水・火等の自然素材を使い、プレーリーダーや地域の大人が見守る中で、空き地など野外空間を活

用して、自由な発想でいきいきと遊ぶことができる「冒険ひろば」の取組を実施する。 
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１． 実 施 期 間 ： 平成２７年５月２０日～平成２８年３月３１日 

 

２． 委 託 料 の 額 ： ７，２９９，７２０円 

 

３． 実 施 団 体 ： 特定非営利活動法人いいざかサポーターズクラブ 

〒９６０－０２０１ 福島県福島市飯坂町字湯沢２６番地 

電話：０２４‐５２９‐６１２５ FAX：０２４‐５２９‐６１２６ 

メール：ｉｎｆｏ＠ｉｉｚａｋａｓｕｐｐｏｒｔｅｒｓ．ｃｏｍ 

 

４． 活 動 の 目 的 ： 町並みや生活習慣の都市化・均質化で、大都市

と同様に福島に住む子どもも、外遊びの機会が減

少しており、さらに、2011 年 3 月の東日本大震災

及び原発事故による放射能汚染で、野外での活動

が制限され、県内の肥満傾向児の割合が全国平均

を上回るほか、体力の低下や身近な自然から得ら

れる自律神経の成長の機会が少なくなっているこ

とが問題視されています。 

一方、平成２６年に当法人の設置する茂庭プレ

ーパークに遊びに来た子どもの親 204 名のアンケ

ートで、すべての親が外遊びの必要性を感じてい

る一方、半数以上が外遊びの時間が足りていない

と答えました。 

また、8 割が外遊びをする判断基準として空間

線量 0.23μsv/h（年間追加被ばく線量 1msv 以下）を目安としている、

あるいは気にしていないと答えています。 

子どもへのアンケートでは、9 割以

上が茂庭プレーパークは楽しかったと

答え、7 割以上が楽しくなかった遊び

は「なかった」と答えました。 

一般的に外遊びをしなくなったと言

われる現代の子どもですが、遊ぶ環境

が整えば、十分に外遊びを楽しみ、親

もその重要性を認識しつつも、半数は十分な時間がとれていないと考え

ていることがわかりました。 

 そこで、身近な自然の中で、可能な限り禁止事項を少なくし、子ども

が自由に自分の責任で遊ぶことをモットーとする冒険あそび場を、比較

的放射線量の低い飯坂町茂庭地区や除染済の公園で開催し、遊ぶ「時間、

空間、仲間」を提供することで、子ども自身が「やってみたい、楽しい」

と感じる遊びを通じた挑戦で、身体を最大限に動かすことによる、心身

の発育を促します。 
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５． 実 施 体 制 【専属プレイリーダー】２名  【有償ボランティア数】延べ１３０名 

【会計及び事務担当者】１名 

【協力団体】福島市［用地提供］ 

国土交通省東北地方整備局 摺上川ダム管理所 

［用地提供、除雪］ 

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

［バス支援による学童保育団体児童の輸送］ 

特定非営利活動法人こどもの森ネットワーク 

［バス支援による学童保育団体や保育園児童の輸送］ 

特定非営利活動法人シャローム［放射線量の測定］ 

特定非営利活動法人ビーンズふくしま 

（みんなのいえ＠ふくしま） 

［出張開催の企画、広報、地縁組織への連絡調整等］ 

特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

［用具のレンタル、出張開催のイベント企画、広報等］ 

特定非営利活動法人福島市レクリエーション協会 

［用具のレンタル、出張開催のイベント企画、広報等］ 

乙和公園愛護会（飯坂町内の４町内会で組織） 

［公園内の草刈り、清掃、町内への連絡調整］ 

子どもが自然と遊ぶ楽校ネット［研修会の開催、情報共有］ 

特定非営利活動法人冒険あそび場せんだい･みやぎﾈｯﾄﾜｰｸ 

［研修会の開催、情報共有］ 

特定非営利活動法人日本冒険遊び場づくり協会 

［情報発信］ 

 

６． 開 催 場 所 【乙和公園】福島市飯坂町字銀杏 

【茂庭広瀬公園】福島市飯坂町茂庭字広瀬浦 

【摺上川ダム管理所】福島市飯坂町茂庭蝉狩野山２５ 

【旧茂庭中学校 体育館】福島市飯坂町茂庭字岡畑９ 

【野田児童センター】福島市笹木野舘１−３ 

【ふくしまスカイパーク】福島市大笹生字苧畑１６９ 

【笹 谷 公 園 】福島市笹谷字道場１２ 

【コラッセふくしま】福島県福島市三河南町１-２０ 
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７． 活 動 の 広 報 【開催案内チラシの配布】約１２００部×１１回 

：主に福島市飯坂町内の各小学校（５校）へ毎月配布 

【インターネットでの広報】ホームページの記事数：７件 

（延べ約１５，５３５回の閲覧数） 

Facebook 記事数：１４６件 

（延べ約５４，２７３回の閲覧数） 

【メディアへの掲載】平成２７年６月５日 日本経済新聞社 

平成２７年６月１０日 ラジオ福島 取材 

平成２７年９月１５日 ＦＭふくしま 取材 

平成２７年１２月１８日 ＦＭ ＰＯＣＯ出演 

平成２７年１２月３０日 福島民報社 

平成２８年１月３１日 福島民報社 

平成２８年２月５日 朝日新聞 

平成２８年２月７日 福島中央テレビ 

「未来くるチャレンジ」出演 

【講演登壇】■第１回 福島原子力災害対策・復興研究会 

日時：平成２７年１１月２９日 

場所：サンライフ福島（福島市北矢野目） 

主催：福島原子力災害対策・復興研究会実行委員会 

■冒険遊び場フォーラム 

日時：平成２７年１２月２３日 

場所：福島県文化センター 

主催：ＮＰＯ法人こどもの森ネットワーク 

 

８． 放射線量の測定 【乙和公園】 測定日：平成２７年１０月２９日 

測定者：ＮＰＯ法人シャローム 

測定機器：Hot Spot Finder 

測定結果： 

 

 

 

 

 

※同法人ホームページ内で公開 

【笹谷公園】 測定日：平成２７年１０月２９日 
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測定者：ＮＰＯ法人シャローム 

測定機器：Hot Spot Finder 

測定結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

※同法人ホームページ内で公開 

 

９． 活 動 の 内 容 【乙和公園】開催日数：１０６日 参加児童数：１，４９６名 

保護者：１１５名  その

他：３１名 

■実施内容 

 ・立木を利用したスラックライン、モ

ンキーブリッジ、ターザンロープ、手

作りブランコ、綱のぼり、木登り、ハ

ンモック 

 ・プレイキット（手作り遊び道具）を使用した黒板お絵かき、エアー

ホッケー、積み木、巨大オセロ、コマ、凧揚

げ 

 ・鬼ごっこ、大縄跳び、サッカー、草野球な

どの集団遊び 

 ・七輪を使用した火おこし、簡易な調理 

 ・のこぎり、なた、金づち等を使用した自由

工作 

【茂庭プレイパーク】開催日数：３３日 参加児童数：６０７名 

保護者：５９名  その他：８７名 

■実施内容 

 ・上記に加えて、川遊び、まき割、た

き火、マウンテンバイク、虫取り、お

散歩 

 ・雨天時は、茂庭中学校体育館を利用

して、室内レクリエーションゲーム、

ニュースポーツ、マンカラ等 
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【摺上川ダム管理所】開催日数：５日  参加児童数：１４７名 

保 護 者 ： ２ 名  

その他：１９名 

 ・駐車場で除雪後の雪山を利用したそ

り滑りや、雪だるま、かまくら作り、

雪合戦 

 

 

【出張プレイパーク】開催日数：８日 参加児童数：７８３名 

保護者数：１７３名  その他：７４名 

 

・ふくしまスカイパークや野田児童セ

ンター、笹谷公園等へプレイキット

を積載したプレイカーで出張遊び場

を開催 

・実施内容は、乙和公園等と同様 

 

１０． 研 修 ・ 視 察 【研修】■子どものための行政ＮＰＯ協働推進フォーラム 

日時：平成２７年６月１２日  参加：職員２名 

場所：東根市さくらんぼタントクルセンター 

主催：ＮＰＯ法人日本冒険遊び場づくり協会 

■福島プレイワーカー研修会 ※昨年度より継続 

日時：平成２７年６月１７日～１８日（第３回） 

平成２７年９月３０日～１０月１日（第４回） 

平成２８年３月２３日～２４日（第５回） 

参加：職員２名 

場所：仙台・石巻の遊び場、児童館、アート施設（第３回） 

東京都内 上野恩賜公園など（第４回） 

さいたま市内の子育て支援施設など（第５回） 

主催：ＮＰＯ法人コドモ・ワカモノまち ing 

■発達障がい児道とその対応 

日時：平成２７年７月１４日（第１回） 

平成２７年１０月１０日（第２回） 

場所：はなゆまち（福島市飯坂町） 

参加：職員他、ボランティア８名 

主催：セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

■福島市プレイワーカー養成セミナー 

日時：平成２７年７月６日（第１回） 
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平成２７年９月７日（第２回） 

平成２７年１０月５日（第３回） 

平成２７年１１月２日 （第４回） 

平成２７年１２月７日（第５回） 

参加：職員２名 

場所：福島市中央学習センター 

主催：ＮＰＯ法人福島市レクリエーション協会 

■楽校ネット研修会～５年後の事業基盤づくり～ 

日時：平成２７年１１月２４日～２５日  参加：職員２名 

場所：国立磐梯青少年自然の家 

主催：子どもが自然と遊ぶ楽校ネット 

 

■第１期プレーリーダー養成講座 

日時：平成２８年２月１９日 参加：職員１名 

場所：国立磐梯青少年自然の家 

主催：ＮＰＯ法人こどもの森ネットワーク 

 

１１． 活 動 の 成 果 【総参加児童数】３，０３３名 【総参加保護者数】３４９名 

【その他】２１１名 

■平成２６年から飯坂町内の公園で開設する「乙和公園プレイパーク」

は、子どもがいつでも遊べる場所として、親子や地域住民に少しずつ

認知されてきました。開設前から比較的に子どもが遊んでいる公園で

はあったものの、公園管理団体や近所の方からは、遊んでいる子の数

は明らかに増えていると言われます。 

  公園を散歩する近所の高齢者にと

っても、子ども達と話したり触れ合う

機会となり、多世代の住民が集う場所

として、本来公園が持つ機能が、プレ

イパークを媒介とすることで、十分に

発揮され、地域の活性化とまちづくり

に寄与おります。 

  また、親や保護者にとっては、開園日にプレイリーダーが常駐し

ていることで、子どもを安心して送り出すことができ、また、子ども

達が「プレイリーダーと遊んでくる」と出かける際に楽しそうに向か

う様子から、プレイパークが遊ぶ「時

間・空間・仲間」を提供し、外遊びの

機会を増やしていると考えられます。 

■平成２５年から飯坂町茂庭地区に開

設した「茂庭プレイパーク」は、日常

で遊ぶ機会を提案する乙和公園に対

し、川や雪遊び、たき火、薪割り、虫
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取り、探検など、都市化が進む地域では体験することの難しい遊びを

提供でき、子どものチャレンジ精神や探究心を刺激する自然の遊び場

として、夏季・冬季休暇期間に集中して開催し、協力団体からのバス

支援により市内の学童を中心に、昨年同等の子どもが参加しました。 

■出張プレイパークでは、それぞれのイ

ベント実施団体や児童館、子育て支援

施設からの要請で、出展あるいはプレ

イパークの出前という形で開催し、外

遊びの楽しさや創造性、子どもの成長

を親子が体験することで、プレイパー

ク活動の周知と外遊びの機会を提供し

ました。 

 

１２． 課 題 と 展 望 ■子どもが外遊びを通じて自己肯定感を養い、肥

満の解消や体力増進の目指していくためには、

日常的に外遊びを行う環境が子どもの生活範

囲のなかに必要です。 

  しかし、子ども自身や子どもの遊びが持つ

「あぶない、うるさい、きたない」という要素

は、高度化する社会秩序に相反する部分があ

り、保育園ですら新設を断念する事例が全国で

起きています。 

そのため、地域社会と子どもの遊びの間で緩

衝材となるプレイリーダー・プレイワーカーを

配置する必要があり、現状子ども達が持つ課題

の解決に向けて、プレイパークの常設には、有

給の恒常的な職員が必要となり、その人件費の

確保が急務です。 

そこで、行政機関や民間助成団体からの委託及び助成事業の提案に

加えて、企業や個人からの寄付、また、プレイパーク自体の一定の受

益者負担など、開催の内容に応じた対応を組合わせ、今後の継続開催

を目指し、子ども達が日常で思う存分外遊びができる環境づくりを進

めていきます。 
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【別紙資料】①新聞掲載記事 

■平成２７年６月５日 日本経済新聞      ■平成２７年１２月３０日 福島民報社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■平成２８年１月３１日 福島民報社        ■平成２８年２月５日 朝日新聞 
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【別紙資料】②開催案内チラシ 
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